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Med sin långsträckta form åskådliggör 
sjön på ett nästan övertydligt sätt en ty-
pisk sprickdal. Sträp har som så många 
andra sjöar dränerats för att vinna 
och förbättra jordbruksmark. Vid två 
tillfällen, 1865 och 1915, sänktes sjön 
med sammanlagt drygt tre meter. Den 
kvarvarande våtmarken växte därefter 
igen mer och mer, även om det alltid 
fanns en liten vattenspegel kvar i den 
södra delen. 

Under 2001-2005 genomfördes en res-
taurering med röjning av strandängarna 
och framförallt en höjning av vatten-
ståndet under våren med omkring en 
meter. Fåglarna var snabba att ta den 
pånyttfödda sjön i besittning. Redan 
första sommaren häckade svarthake-
doppingar och smådoppingar och den 
andra sommaren häckade ett hundratal 
skrattmåsar i en koloni. Det är gott om 
gräsänder, knipor, sothöns och tofsvi-
por. Trana, brun kärrhök och sångsvan 
som häckade redan före restaureringen 
har stannat kvar. 

Sträp ligger i ett omväxlande landskap 
med fina ekhagar, små strandängar och 
lövskogsdungar. Det finns två fågel-
torn, ett på bergssidan i norr och ett 
vid mitten av sjön, vid spången som en 
gång var Fjällabarnens väg till skolan i 
Dänskebo. 

Från väg 34, sväng höger mot Törnevik. Efter ett 
par kilometer kommer du till Sträp och parkeringen 
med informationstavla vid sjöns norra ände. 

Vy över Sträp efter restaureringen.

Den ovanliga svarthakedoppingen häckar 
återigen i Sträp.

En flera miljoner år gammal 
spricka i urberget är idag grun-
den för en myllrande fågelsjö. För 
hundra år sedan försökte man 
torrlägga sjön, men nu har Sträp 
väckts till nytt liv.
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