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Detta är ett stöddokument som ger en hänvisning till vilket ICF-sökord som kan användas vid behov av att dokumentera ett status. 
ICF-erna återfinns i Hälsoärendet och kan läggas till i en process samt väljas i trädstrukturen i Relaterade faktorer. Stöddokumentet 
hänvisar även till övriga sökord under Relaterade faktorer. Sök i stöddokumentet via ctrl+F. ​  
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Detta vill jag skriva om Så här letar jag rätt väg i trädet Detta sökord väljer jag 
 Komponent Kapitel Nivå 2 
Absorption av näringsämnen Kroppsfunktioner 

 

Matsmältnings- och 
ämnesomsättningsfunktioner och 
endokrina funktioner 

Matsmältningsfunktioner (b515) 

Abstrakt tänkande Kroppsfunktioner Psykiska funktioner Högre kognitiva funktioner (b164) 

Abstinensbesvär, begär Kroppsfunktioner Psykiska funktioner Energi- och driftfunktioner (b130) 
 

Afasi (Utesluter talsvårigheter pga. 
fysiskt problem/skada i mun/ hals) 

Kroppsfunktioner Psykiska funktioner Psykiska språkfunktioner (b167) 

Affekt Kroppsfunktioner Psykiska funktioner Emotionella funktioner (b152) 

Aggressivitet, utåtagerande beteende 
(fysiskt/verbalt) 

Kroppsfunktioner Psykiska funktioner Emotionella funktioner (b152) 

Agitation, upprördhet Kroppsfunktioner Psykiska funktioner 
 

Emotionella funktioner (b152) 

Akillesreflex Kroppsfunktioner Neuromuskuloskeletala och 
rörelserelaterade funktioner 

Funktioner för icke viljemässiga 
rörelsereaktioner (b765) 

Allergisk reaktion Kroppsfunktioner Hjärt- kärlfunktioner och blodbildnings-, 
immunsystems- och andningsfunktioner  

Immunologiska funktioner (b435) 

Allmäntillstånd, förändring 
av allmäntillstånd 

OBS! Finns inget 
specifikt 
sökord att använda 

- Välj ett eller flera sökord beroende på vilken 
information som ska dokumenteras  
Ex: Trötthet, svaghet i muskulatur, försämring av 
kondition, gångförmåga, matleda, värk, förvirring 
etc. 
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Detta vill jag skriva om Så här letar jag rätt väg i trädet Detta sökord väljer jag 
 Komponent Kapitel Nivå 2 
Analgesi Kroppsfunktioner Sinnesfunktioner och smärta Smärtförnimmelse (b280) 

Anamnes Relaterade faktorer -​  
 

Bakgrund 

Andning/Andningsbesvär. 
Frekvens, rytm och andningsdjup 

Kroppsfunktioner Hjärt- kärlfunktioner och blodbildnings-, 
immunsystems- och andningsfunktioner    

Andningsfunktioner (b440) 

Andnöd – den enskilde själv upplever 
andningsbesvär 

Kroppsfunktioner Hjärt- kärlfunktioner och blodbildnings-, 
immunsystems- och andningsfunktioner        
 
 

Förnimmelser i samband med hjärt- 
kärlfunktioner och andningsfunktioner (b460) 
 

Andningsuppehåll (apné), 
oregelbunden andning 

Kroppsfunktioner Hjärt- kärlfunktioner och blodbildnings-, 
immunsystems- och andningsfunktioner        
 

Andningsfunktioner (b440) 

Anemi Kroppsfunktioner Hjärt- kärlfunktioner och blodbildnings-, 
immunsystems- och andningsfunktioner 

Blodbildningsfunktioner (b430) 

Apati, likgiltighet, avsaknad 
av motivation/lust 

Kroppsfunktioner Psykiska funktioner                 
     

Energi och driftfunktioner (b130) 

Apraxi Kroppsfunktioner Psykiska funktioner                 
 
     

Psykisk funktion att ordna sammansatta rörelser 
i följd (b176) 

Aptit, matlust 
(Vårdplan, se undernäring) 

Kroppsfunktioner Psykiska funktioner                   Energi och driftfunktioner (b130) 

Ascites Kroppsfunktioner Matsmältnings- och 
ämnesomsättningsfunktioner och 
endokrina funktioner 

Funktioner för vatten-, mineral- och 
elektrolytbalans (b545) 
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Detta vill jag skriva om Så här letar jag rätt väg i trädet Detta sökord väljer jag 
 Komponent Kapitel Nivå 2 
Astmatiska besvär Kroppsfunktioner Hjärt- kärlfunktioner och blodbildnings-, 

immunsystems- och andningsfunktioner  
Andningsfunktioner (b440)  

Atrofi – muskel Kroppsfunktioner Neuromuskuloskeletala och 
rörelserelaterade funktioner        
         

Muskelkraftsfunktioner (b730) 

Att klara av/genomföra daglig rutin Aktivitet och 
delaktighet 

Allmänna uppgifter och krav          
              

Att genomföra daglig rutin (d230) 

Avliden, dödsfall - oväntat hemma Kroppsfunktioner 
 

Hjärt, kärl, blod andnings- och 
immunfunktioner 

Hjärtfunktioner (b410) 

Avliden, dödsfall - på sjukhus 
 

Relaterade faktorer  Epikris 

Av- och påklädning Aktivitet och 
delaktighet 

Personlig vård   
       

Att klä sig (d540) 

Avmagring Kroppsfunktioner  Matsmältnings- och 
ämnesomsättningsfunktioner och 
endokrina funktioner             

Viktuppehållande funktioner (b530) 
   

Avslappning (mentalt- förmåga att 
kunna) 

Kroppsfunktioner Psykiska funktioner             
     

Välj ett eller flera sökord beroende på vilken 
information som ska dokumenteras. 

Avslappning (fysiskt- förmåga att 
kunna) 

Kroppsfunktioner Neuromuskuloskeletala och 
rörelserelaterade funktioner               

Funktioner för kontroll av viljemässiga rörelser 
(b760) 

Avslut/ utskrivning från 
hemsjukvård, korttids eller 
vårdbo 

Relaterade faktorer - Epikris 

Balans Aktiviteter och 
delaktighet 

Förflyttning                  
 
             

Ett bibehålla en kroppsställning (d415) 
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Detta vill jag skriva om Så här letar jag rätt väg i trädet Detta sökord väljer jag 
 Komponent Kapitel Nivå 2 
Benödem (diagnostiserat hjärtrelaterat) Kroppsfunktioner Hjärt- kärlfunktioner och blodbildnings-, 

immunsystems- och andningsfunktioner        
Hjärtfunktioner (b410) 

Benödem (diagnostiseras 
blodkärlsrelaterat) 

Kroppsfunktioner Hjärt- kärlfunktioner och blodbildnings-, 
immunsystems- och andningsfunktioner        

Blodkärlsfunktioner (b415) 

Benödem (utan känd orsak) Kroppsstrukturer Strukturer som sammanhänger med 
rörelse 
 
 
 
 
 
 
             

Struktur i nedre extremitet (s750)​
Här dokumenteras att det har 
konstaterats att den enskilde har problem med 
svullnad, t.ex. svullnad höger underben-fot. Om 
det sedan kan konstateras vad svullnaden beror 
på skrivs orsaken under aktuellt sökord, till 
exempel blodkärlsfunktioner under Hjärt- 
kärlfunktioner,blodbildnings-, immunsystems och 
andningsfunktioner. 

Beroende, missbruk Kroppsfunktioner​
eller 
Relaterade faktorer 

Psykiska funktioner 
 
 
 
 
 
 
     

Energi och driftfunktioner (b130)​
 
Bakgrund eller Diagnos 
Kommentar: Nyupptäckt, eller om misstanke 
finns om beroende/missbruk dokumenteras här. 
Ett känt beroende/missbruk som funnits sedan 
tidigare ska dokumenteras av leg. personal 
under sökordet Diagnos. 

Beröringsfunktion Kroppsfunktion Sinnesfunktioner och smärta         Beröringsfunktion (b265) 

Beteendeförändringar Kroppsfunktioner Psykiska funktioner Välj ett eller flera sökord beroende på vilken 
information som ska dokumenteras  
T ex orienteringsfunktioner, intellektuella 
funktioner, minnesfunktioner, emotionella 
funktioner  
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Detta vill jag skriva om Så här letar jag rätt väg i trädet Detta sökord väljer jag 
 Komponent Kapitel Nivå 2 
Bicepsreflex  Kroppsfunktioner Neuromuskuloskeletala och 

rörelserelaterade funktioner           
Funktioner för icke viljemässiga 
rörelsereaktioner (b765) 

Blodförtunnande behandling Kroppsfunktioner Hjärt- kärlfunktioner och blodbildnings-, 
immunsystems- och andningsfunktioner 

Blodbildningsfunktioner (b430) 

Blodlevring Kroppsfunktioner  Hjärt- kärlfunktioner och blodbildnings-, 
immunsystems- och andningsfunktioner 

Blodbildningsfunktioner (b430) 

Blodsocker Kroppsfunktioner  Matsmältnings- och 
ämnesomsättningsfunktioner och 
endokrina funktioner                  

Allmänna ämnesomsättningsfunktioner (540) 

Blodtransfusion Kroppsfunktioner Hjärt- kärlfunktioner och blodbildnings-, 
immunsystems- och andningsfunktioner        

Blodbildningsfunktioner (b430) 

Blodtryck Kroppsfunktioner Hjärt- kärlfunktioner och blodbildnings-, 
immunsystems- och andningsfunktioner     

Blodtrycksfunktioner (b420) 

Blödning (ej menstruation) Kroppsfunktioner  Hjärt- kärlfunktioner och blodbildnings-, 
immunsystems- och andningsfunktioner        

Blodbildningsfunktioner (b430) 

Blödning från sår Kroppsfunktioner Funktioner i hud och därmed relaterade 
strukturer       

Hudens skyddsfunktioner (b810) 
 

Blödning under huden, hematom, utan 
ett sår (Blåmärke) 

Kroppsfunktioner Funktioner i hud och därmed relaterade 
strukturer       
       

Hudens skyddsfunktioner (b810) 

Boendemiljö Omgivningsfaktorer Produkter och teknologi 
                  

Design, konstruktion, byggnadsteknik och 
byggnadsprodukter för privat bruk (e155) 
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Detta vill jag skriva om Så här letar jag rätt väg i trädet Detta sökord väljer jag 
 Komponent Kapitel Nivå 2 
BPSD, beteendemässiga och 
psykiska symtom vid 
demenssjukdom 

Kroppsfunktioner Psykiska funktioner  
     
 

Välj ett eller flera sökord beroende på vilken 
information som ska dokumenteras. 

Borsta tänderna Aktiviteter och 
delaktighet  

Personlig vård     Kroppsvård (d520) 

Bradykardi  Kroppsfunktioner  Hjärt- kärlfunktioner och blodbildnings-, 
immunsystems- och andningsfunktioner  

Hjärtfunktioner (b410) 

 
Bråck Relaterade faktorer 

eller 
Kroppsstrukturer 

 
 
Aktuellt kapitel beroende på lokalisation. 

Diagnos 
​
 

Bröstcancer  Relaterade faktorer - Diagnos 

Bröstsmärta Kroppsfunktioner  Sinnesfunktioner och smärta  
    

Smärtförnimmelse (b280) 

Bröstsmärta (diagnostiserad 
kärlkramp) 

Kroppsfunktioner Hjärt- kärlfunktioner och blodbildnings-, 
immunsystems- och andningsfunktioner        

Hjärtfunktioner (b410) 

Bukdränage Kroppsfunktioner Matsmältnings- och 
ämnesomsättningsfunktioner och 
endokrina funktioner            

Funktioner för vatten-, mineral- och 
elektrolytbalansen (b545)  

 
Böja sig Aktiviteter och 

delaktighet 
Förflyttning                             Att ändra grundläggande kroppsställning (d410) 

Centrala infarter kärl såsom 
CVK, PiCC-line, MID-line, subkutan 
venport 

Kroppsfunktioner Hjärt- kärlfunktioner och blodbildnings-, 
immunsystems- och andningsfunktioner. 
 
               . 

Blodkärlsfunktioner (b415) 
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Detta vill jag skriva om Så här letar jag rätt väg i trädet Detta sökord väljer jag 
 Komponent Kapitel Nivå 2 
Cyanos (blåmarmorering) Kroppsfunktioner Hjärt- kärlfunktioner och blodbildnings-, 

immunsystems- och andningsfunktioner        
Blodkärlsfunktioner (b415) 

 
Daglig rutin - klara/genomföra Aktivitet och 

Delaktighet  
Allmänna uppgifter och krav Att genomföra daglig rutin (d230) 

Demens Relaterade faktorer - Diagnos 

Depression/nedstämdhet Kroppsfunktioner Psykiska funktioner    Emotionella funktioner (b152)  
 

Diabetes  Relaterade faktorer  - Diagnos  

Diarré Kroppsfunktioner Matsmältnings- och 
ämnesomsättningsfunktioner och 
endokrina funktioner                         

Avföringsfunktioner (b525) 

Domningar/stickningar Kroppsfunktioner Sinnesfunktioner och smärta                  Beröringsfunktion (b265) 

Dregling Kroppsfunktioner Matsmältnings- och 
ämnesomsättningsfunktioner och 
endokrina funktioner                  

Funktioner vid intagande av föda (b510) 

Dricka, egen förmåga att 
inta dryck. (Utesluter 
törstkänsla, utesluter dysfagi) 

Aktiviteter och 
delaktighet 

Personlig vård 
  
       

Att dricka (d560) 

Dubbelseende  Kroppsfunktioner Sinnesfunktioner och smärta  Synfunktioner (b210) 

Dysfagi Kroppsfunktioner Matsmältnings- och 
ämnesomsättningsfunktioner och 
endokrina funktioner                  

Funktioner vid intagande av föda (b510) 
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Detta vill jag skriva om Så här letar jag rätt väg i trädet Detta sökord väljer jag 
 Komponent Kapitel Nivå 2 
Dystoni Kroppsfunktioner Neuromuskuloskeletala och 

rörelserelaterade funktioner              
Muskelkraftsfunktioner (b730) 

Ekonomi Aktiviteter och 
delaktighet 

Utbildning, arbete och sysselsättning, 
ekonomiskt liv 

Grundläggande ekonomiska transaktioner 
(d860) 

Elektrolytbalans Kroppsfunktioner Matsmältnings- och 
ämnesomsättningsfunktioner och 
endokrina funktioner 

Funktioner för vatten-, mineral-och 
elektrolytbalans (b545) 

Elimination - avföring Kroppsfunktioner Matsmältnings- och 
ämnesomsättningsfunktioner och 
endokrina funktioner            

Avföringsfunktioner (b525) 
 
 

Elimination- kräkning Kroppsfunktioner Matsmältnings- och 
ämnesomsättningsfunktioner och 
endokrina funktioner          

Funktioner vid intagande av föda (b510) 
 
 

Elimination – urin Kroppsfunktioner Funktioner i köns- och urinorganen sam 
reproduktiva funktioner        

Urineringsfunktioner (b620) 

Epikris (sammanfattning av 
aktuell vårdtid vid avslut) 

Relaterade faktorer - Epikris 

Epilepsianfall/krampanfall Kroppsfunktioner Psykiska funktioner Medvetandefunktioner (b110) 
 

Eufori, upprymdhet Kroppsfunktioner Psykiska funktioner Emotionella funktioner (b152) 

Fall/Fallrisk Aktiviteter och 
delaktighet 

Förflyttning                 
 

Att bibehålla en kroppsställning (d415) 

Fantomsmärta Kroppsfunktioner Sinnesfunktioner och smärta Smärtförnimmelse (b280) 

Fatta beslut – den enskildes förmåga 
att ta beslut 

Kroppsfunktioner Psykiska funktioner               Högre kognitiva funktioner (b164) 
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Detta vill jag skriva om Så här letar jag rätt väg i trädet Detta sökord väljer jag 
 Komponent Kapitel Nivå 2 
Feber Kroppsfunktioner Matsmältnings- och 

ämnesomsättningsfunktioner och 
endokrina funktioner         

Värmereglerande funktioner (b550) 

Fetma  Relaterade faktorer 
eller 
Kroppsfunktioner 

Matsmältnings- och 
ämnesomsättningsfunktioner och 
endokrina funktioner               

Diagnos 
eller 
Viktuppehållande funktioner (b530) 

Finmotorik, hand Aktiviteter och 
delaktighet 

Förflyttning Användning av hand och arm (d445) 

Flytningar från underliv (ej blödning) Kroppsfunktioner Funktioner i köns- och 
urinorganen samt reproduktiva 
funktioner 

Förnimmelser i samband med genitala och 
reproduktiva funktioner (b670) 
 

Forcerad och/eller stressad (patientens 
upplevelse) 

Kroppsfunktioner Psykiska funktioner Emotionella funktioner (b152) 

Fotsvamp Kroppsfunktioner  Hjärt- kärlfunktioner och blodbildnings-, 
immunsystems- och andningsfunktioner  

Immunologiska funktioner (b435) 
 

Fotvård - klara att sköta Aktiviteter och 
delaktighet 

Personlig vård​  
         

Kroppsvård 

Fraktur, tidigare Relaterade faktorer 
 

 
- 

Diagnos om det är bekräftat av leg. personal 
Bakgrund om ej bekräftat av läkare 

Fraktur, misstanke om  Kroppsfunktion  Aktuellt kapitel beroende på symptom. Välj ett eller flera sökord efter vilka 
symtom/förändringar som finns.  

Framfall Relaterade faktorer 
eller 
Kroppsfunktion 

Aktuellt kapitel beroende på symptom.  Diagnos om det är bekräftat av leg. personal 
Bakgrund om ej bekräftat av läkare 
Välj ett eller flera sökord efter vilka 
symtom/förändringar som finns. 

Frusen skuldra/Frozen shoulder Relaterade faktorer - 

   

Diagnos om det är bekräftat av leg. personal 
Bakgrund om ej bekräftat av läkare 
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Detta vill jag skriva om Så här letar jag rätt väg i trädet Detta sökord väljer jag 
 Komponent Kapitel Nivå 2 
Fryser, känner sig frusen Kroppsfunktioner Matsmältnings- och 

ämnesomsättningsfunktioner och 
endokrina funktioner 

Värmereglerande funktioner (b550) 

Frånvaroattack Kroppsfunktioner Psykiska funktioner Medvetandefunktioner (b110) 
  

Fysisk uthållighet  Kroppsfunktioner Hjärt- kärlfunktioner och blodbildnings-, 
immunsystems- och andningsfunktioner        

Funktioner relaterade till tolerans för fysiskt 
arbete (b455) 

Förflytta sig – byta position/ställning 
(utesluter gångförflyttning) 

Aktivitet och 
delaktighet 

Förflyttning 
   
              

Att ändra grundläggande kroppsställning (d410) 

Förflyttning - springa/hoppa/krypa/hasa Aktivitet och 
delaktighet 

Förflyttning 
   
             

Att röra sig omkring på olika sätt (d455) 

Förflyttning i/ur säng  Aktivitet och 
delaktighet  

Förflyttning 

               

Att ändra grundläggande kroppsställning (d410) 

Förflyttning med gånghjälpmedel Aktivitet och 
delaktighet 

Förflyttning 
   
             

Att förflytta sig med hjälp av utrustning (d465) 

Förflyttning med hjälpmedel (ej 
gånghjälpmedel)  

Aktivitet och 
delaktighet 

Förflyttning 
   
             

Att förflytta sig med hjälp av utrustning (d465) 

Förflyttning med lyftsele Aktivitet och 
delaktighet 

Förflyttning 
   
             

Att förflytta sig med hjälp av utrustning (d465) 

Förflyttning - uppresning Aktivitet och 
delaktighet 

Förflyttning               Att ändra grundläggande kroppsställning (d410) 
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Detta vill jag skriva om Så här letar jag rätt väg i trädet Detta sökord väljer jag 
 Komponent Kapitel Nivå 2 
Förkylning Kroppsfunktioner Hjärt- kärlfunktioner och blodbildnings-, 

immunsystems- och andningsfunktioner        
Immunologiska funktioner (b435) 
 

Förlamning  Kroppsfunktioner  Neuromuskuloskeletala och 
rörelserelaterade funktioner   

       

Muskelkraftsfunktioner (b730) 

Muskeltonusfunktioner (735) 

Välj sökord beroende på symtom 

Förstoppning Kroppsfunktioner Matsmältnings- och 
ämnesomsättningsfunktioner och 
endokrina funktioner             

Avföringsfunktioner (b525) 
 
 

Förståelse (av sig själv och det egna 
beteendet) 

Kroppsfunktioner Psykiska funktioner Högre kognitiva funktioner (b164) 

Försämrat allmäntillstånd OBS Finns inget 
specifikt 
sökord att använda. 

- 
 
 
   

Välj ett eller flera sökord efter vilka 
symtom/förändringar som finns. 
Ex: Trötthet, svaghet i muskulatur, försämring av 
kondition, gångförmåga, matleda, värk, förvirring 

Förvirring vad gäller 
orienteringsförmåga (tid, rum eller 
person) men utesluter glömska 

Kroppsfunktioner Psykiska funktioner 
   
     

Orienteringsfunktioner (b114) 
 
 

Gallproduktion - påverkan   Kroppsfunktioner Matsmältnings- och 
ämnesomsättningsfunktioner och 
endokrina funktioner        

Matsmältningsfunktioner (b515) 

 

Gaser i magen Kroppsfunktioner Matsmältnings- och 
ämnesomsättningsfunktioner och 
endokrina funktioner        

Avföringsfunktioner (b525) 
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Detta vill jag skriva om Så här letar jag rätt väg i trädet Detta sökord väljer jag 
 Komponent Kapitel Nivå 2 
Genomföra en rutin Aktiviteter och 

delaktighet 
Allmänna uppgifter och krav               Att genomföra daglig rutin (d230) 

Genomföra en uppgift Aktiviteter och 
delaktighet 

Allmänna uppgifter och krav  
              

Att företa en enstaka uppgift (d210)  

Genomföra flera uppgifter i följd Aktiviteter och 
delaktighet 

Allmänna uppgifter och krav  
 

Att genomföra daglig rutin (d230) 

Glutenintolerans Kroppsfunktioner Matsmältnings- och 
ämnesomsättningsfunktioner och 
endokrina funktioner            

Matsmältningsfunktioner (b515) 

 

Glädje  Kroppsfunktioner Psykiska funktioner Emotionella funktioner (b152) 

Glömska, minnessvårigheter Kroppsfunktioner Psykiska funktioner       Minnesfunktioner (b144) 
 

Gomspalt Relaterade faktorer  
eller  
Kroppsfunktion 

 
 
Aktuellt kapitel beroende på symptom.  

Diagnos 
 
Välj ett eller flera sökord efter vilka 
symtom/förändringar som finns. 

Gångförmåga Aktiviteter och 
delaktighet 

Förflyttning 
   
 
             

Välj sökord efter vilken typ av gångförmåga det 
gäller. Tex. Att gå (d450), Att förflytta sig med 
hjälp av utrustning (d465) 

Gångmönster Kroppsfunktioner Neuromuskuloskeletala och 
rörelserelaterade funktioner         

Gångmönster (b770) 
 

Gå med hjälpmedel Aktivitet och 
delaktighet 

Förflyttning   
             

Att förflytta sig med hjälp av utrustning (d465) 
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Detta vill jag skriva om Så här letar jag rätt väg i trädet Detta sökord väljer jag 
 Komponent Kapitel Nivå 2 
Gå i trappa Aktivitet och 

delaktighet 
Förflyttning              Att gå uppför och nedför i trappor (d451) 

Gäspa Kroppsfunktioner Hjärt- kärlfunktioner och blodbildnings-, 
immunsystems- och andningsfunktioner 

Övriga andningsfunktioner (b450) 

Hallucinationer Kroppsfunktioner Psykiska funktioner       Perceptuella funktioner (b156) 
 

Halsbränna  Kroppsfunktioner Matsmältnings- och 
ämnesomsättningsfunktioner och 
endokrina funktioner 

Förnimmelser förenade med 
matsmältningssystemet (b535) 

Hand, struktur  Kroppsstrukturer  Strukturer som sammanhänger med 
rörelse  

- 

Handla Aktivitet och 
delaktighet 

Hemliv   Att skaffa varor och tjänster (d620) 

Hantera föda i munnen  Kroppsfunktioner Matsmältnings- och 
ämnesomsättningsfunktioner och 
endokrina funktioner  

Funktioner vid intagande av föda (b510) 

Hantera pengar Aktiviteter och 
delaktighet 

Hemliv    Grundläggande ekonomiska transaktioner 
(d860) 

Hat Kroppsfunktioner Psykiska funktioner Emotionella funktioner (b152) 

Hematom, blödning under huden Kroppsfunktioner Funktioner i huden och därmed relaterade 
strukturer         

Hudens skyddsfunktioner (b810) 
 

Hemipares Kroppsfunktioner Neuromuskuloskeletala och 
rörelserelaterade funktioner          

Muskelkraftsfunktioner (b730) 

Muskeltonusfunktioner (735) 

Välj sökord beroende på symtom 
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Detta vill jag skriva om Så här letar jag rätt väg i trädet Detta sökord väljer jag 
 Komponent Kapitel Nivå 2 
Hemiplegi  Kroppsfunktioner Neuromuskuloskeletala och 

rörelserelaterade funktioner        
Muskelkraftsfunktioner (b730) 

Hemiplegisk gång  Kroppsfunktioner Neuromuskuloskeletala och 
rörelserelaterade funktioner         

Gångmönster (b770) 

Hemorrojder Kroppsfunktioner Hjärt- kärlfunktioner och blodbildnings-, 
immunsystems- och andningsfunktioner   

Blodkärlsfunktioner (b415) 

Heshet  Kroppsfunktioner Röst och talfunktioner             Röstfunktioner (b310) 

Hicka Kroppsfunktioner Neuromuskuloskeletala och 
rörelserelaterade funktioner       

Funktioner för icke viljemässiga rörelser (b765) 

Hjälpmedel 
 

Omgivningsfaktorer  Produkter och teknik  
 

Produkter och teknik för eget bruk i det dagliga 
livet (e115) 

Hjärntrötthet Relaterade faktorer 
eller 
Kroppsfunktioner 

 
 
Psykiska funktioner 
 

Diagnos 
eller 
Välj ett eller flera sökord beroende på vad 
hjärntröttheten orsakar.                                           

Hjärtbesvär (patientens upplevelse) Kroppsfunktioner Hjärt- kärlfunktioner och blodbildnings-, 
immunsystems- och andningsfunktioner 

Förnimmelser i samband med hjärt- 
kärlfunktioner och andningsfunktioner (b460) 

Hjärtklappning Kroppsfunktioner  Hjärt- kärlfunktioner och blodbildnings-, 
immunsystems- och andningsfunktioner        

Förnimmelser i samband med 
hjärt-kärlfunktioner och andningsfunktioner 
(b460) 

Hjärtsvikt Kroppsfunktioner Hjärt- kärlfunktioner och blodbildnings-, 
immunsystems- och andningsfunktioner        

Hjärtfunktioner (b410) 
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Detta vill jag skriva om Så här letar jag rätt väg i trädet Detta sökord väljer jag 
 Komponent Kapitel Nivå 2 
Hosta (torrhosta/slemhosta) Kroppsfunktioner Hjärt- kärlfunktioner och blodbildnings-, 

immunsystems- och andningsfunktioner        
Övriga andningsfunktioner (b450) 
 
 

Hudspricka, hudskador, hudinfektion  Kroppsfunktioner Funktioner i huden och därmed relaterade 
strukturer     

Hudens skyddsfunktioner (b810) 
 

Hudvård - hur den sköts Aktiviteter och 
delaktighet  

Personlig vård       Kroppsvård (d520) 

Huvudvärk Kroppsfunktioner Sinnesfunktioner och smärta     
 

Smärtförnimmelse (b280) 

Hyperalgesi  Kroppsfunktioner  Sinnesfunktioner och smärta Smärtförnimmelse (b280) 

Hyperventilering  Kroppsfunktioner Hjärt- kärlfunktioner och blodbildnings-, 
immunsystems- och andningsfunktioner 

Andningsfunktioner (b440) 

Hårvård (skötsel av håret) Aktiviteter och 
delaktighet 

Personlig vård Kroppsvård (d520) 

Hämningslöshet Kroppsfunktioner Psykiska funktioner   
 

Energi och driftfunktioner (b130) 
 

Hörsel Kroppsfunktioner Sinnesfunktioner och smärta 
      

Hörselfunktioner (b230) 
 

Identitetskontroll 
 

Relaterade faktorer - Personfaktorer 

Illamående Kroppsfunktioner Matsmältnings- och 
ämnesomsättningsfunktioner och 
endokrina funktioner   

Förnimmelser förenade med 
matsmältningssystemet (b535) 
 
 

Ilska  Kroppsfunktioner Psykiska funktioner  Emotionella funktioner (b152) 
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Detta vill jag skriva om Så här letar jag rätt väg i trädet Detta sökord väljer jag 
 Komponent Kapitel Nivå 2 
Immunreaktioner  Kroppsfunktioner Hjärt- kärlfunktioner och blodbildnings-, 

immunsystems- och andningsfunktioner  
Immunologiska funktioner (b435) 

Impotens  Kroppsfunktioner Funktioner i köns- och urinorganens samt 
reproduktiva funktioner  

Sexuella funktioner (b640) 

 
Impulskontroll  Kroppsfunktioner Psykiska funktioner Energi och driftfunktioner (b130) 

Infektion/Inflammation  Kroppsfunktioner Hjärt- kärlfunktioner och blodbildnings-, 
immunsystems- och andningsfunktioner 

Immunologiska funktioner (b435) 
 
 

Initiativförmåga Kroppsfunktioner Psykiska funktioner  Energi och driftfunktioner (b130) 
 

Inkontinens avföring Kroppsfunktioner  Matsmältnings- och 
ämnesomsättningsfunktioner och 
endokrina funktioner 

Avföringsfunktioner (b525) 

Inkontinens urin Kroppsfunktioner Funktioner i köns- och urinorganens samt 
reproduktiva funktioner  

Urineringsfunktioner (b620) 

Inköp av varor Aktivitet och 
delaktighet  

Hemliv   Att skaffa varor och tjänster (d620) 

Intressen Aktivitet och 
Delaktighet 

Samhällsgemenskap, socialt och 
medborgerligt liv 

Rekreation och fritid (d920) 

Inåtvändhet Kroppsfunktioner Psykiska funktioner Temperament och personlighetsfunktioner 
(b126) 

Insikt Kroppsfunktioner Psykiska funktioner   Högre kognitiva funktioner (b164) 
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 Komponent Kapitel Nivå 2 
Intellektuella funktioner  Kroppsfunktioner Psykiska funktioner   

 
Intellektuella funktioner (b117) 

Järnbrist  Kroppsfunktioner Matsmältnings- och 
ämnesomsättningsfunktioner och 
endokrina funktioner   

Funktioner för vatten, mineral och 
elektrolytbalans (b545) 

Kamma sig Aktivitet och 
delaktighet 

Personlig vård    Kroppsvård (d520) 

Kateterbärare Kroppsfunktioner Funktioner för köns- och urinorganen samt 
reproduktiva funktioner 

Urineringsfunktioner (b620)  

Kinestesi Kroppsfunktioner  Sinnesfunktioner och smärta Proprioceptiv funktion (b260) 

Klonus Kroppsfunktioner Neuromuskuloskeletala och 
rörelserelaterade funktioner 

Funktioner för icke viljemässiga rörelser (b765) 

Klåda Kroppsfunktioner Funktioner i huden och därmed relaterade 
funktioner   

Förnimmelser som hänger samman med huden 
(b840) 

Koagulationsfunktioner  Kroppsfunktioner Hjärt- kärlfunktioner och blodbildnings-, 
immunsystems- och andningsfunktioner 

Blodbildningsfunktioner (b430) 

Kognition Kroppsfunktioner Psykiska funktioner   Högre kognitiva funktioner (b164) 
 

Kommunikation 
 

Kan höra hemma 
under flera 
komponenter beroende 
på vad som ska 
beskrivas.  

Aktuellt kapitel beroende på vad som ska 
beskrivas. 

Välj ett eller flera sökord beroende på vad som 
ska dokumenteras.  

Kompressionshandske Kroppsfunktioner Aktuellt kapitel beroende på anledning till 
handsken.  

Välj sökord beroende på anledningen till 
handsken. 

Koncentration Kroppsfunktioner Psykiska funktioner   Uppmärksamhetsfunktioner (b140) 
 

 

 

  
 
Datum 
2025-04-16 

18(33) 
 

Dnr VÄN 2024-1504​
Rev 1​

Projektgruppen för Hälsoärendet  



 

 
Detta vill jag skriva om Så här letar jag rätt väg i trädet Detta sökord väljer jag 
 Komponent Kapitel Nivå 2 
Kondition, uthållighet Kroppsfunktioner Hjärt- kärlfunktioner och blodbildnings-, 

immunsystems- och andningsfunktioner  
Funktioner relaterade till tolerans för fysiskt 
arbete (b455) 
 

Kontaktbar, reagerar på tilltal Kroppsfunktioner Psykiska funktioner   Medvetandefunktioner (b110) 

Kontraktur Kroppsfunktioner Neuromuskuloskeletala och 
rörelserelaterade funktioner   

Funktioner för rörlighet i leder (b710)  
 

Kontraktur bestående Kroppsstruktur 
 

Strukturer som sammanhänger med 
rörelse 

- 

Kontrastkänslighet (syn) Kroppsfunktioner Sinnesfunktioner och smärta  Synfunktioner (b210) 

Kontroll av andningsfunktioner Kroppsfunktioner  Hjärt- kärlfunktioner och blodbildnings-, 
immunsystems- och andningsfunktioner 

Andningsfunktioner (b440) 

Koordination/Motorik Kroppsfunktioner Neuromuskuloskeletala och 
rörelserelaterade funktioner 

Funktioner för kontroll av viljemässiga rörelser 
(b760) 

Kramp i muskel Kroppsfunktioner Neuromuskuloskeletala och 
rörelserelaterade funktioner  

Funktioner för icke viljemässiga rörelser (b765) 

Kroppsbild Kroppsfunktioner Psykiska funktioner  Funktioner för erfarenhet av jaget och tid (b180) 

Kroppstemperatur Kroppsfunktioner Matsmältnings- och 
ämnesomsättningsfunktioner och 
endokrina funktioner 

Värmereglerande funktioner (b550) 

Kroppsvård (tänder, hud och naglar) Aktivitet och 
delaktighet 

Personlig vård   Kroppsvård (d520) 

Krypa  Aktivitet och 
delaktighet 

Förflyttning   Att röra sig omkring på olika sätt (d455) 

Krypningar, stickningar Kroppsfunktioner Sinnesfunktioner och smärta   Beröringsfunktioner (b265) 
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Detta vill jag skriva om Så här letar jag rätt väg i trädet Detta sökord väljer jag 
 Komponent Kapitel Nivå 2 
Kräkning Kroppsfunktioner Matsmältnings- och 

ämnesomsättningsfunktioner och 
endokrina funktioner   

Funktioner vid intagande av föda (b510) 
 
 

Känselbortfall Kroppsfunktioner Sinnesfunktioner och smärta   Beröringsfunktioner (b265) 
 

Labilitet, lättretlighet Kroppsfunktioner Psykiska funktioner Emotionella funktioner (b152) 

Laga mat Aktivitet och 
delaktighet 

Hemliv   Att bereda måltider (d630) 

Ledrörlighet Kroppsfunktioner Neuromuskuloskeletala och 
rörelserelaterade funktioner   

Funktioner för rörlighet i leder (b710) 
 

Ledsen/ sorgsen Kroppsfunktioner Psykiska funktioner Emotionella funktioner (b152) 

Ledstabilitet Kroppsfunktioner Neuromuskuloskeletala och 
rörelserelaterade funktioner  

Funktioner för rörlighet i leder (b710) 
 

Leverfunktion Kroppsfunktioner Matsmältnings- och 
ämnesomsättningsfunktioner och 
endokrina funktioner 

Allmänna ämnesomsättningsfunktioner (b540) 

Luktsinne Kroppsfunktioner  Sinnesfunktioner och smärta Luktfunktion (b255) 

Lungemfysem Relaterade faktorer  - Diagnos eller Bakgrund 

Låg förflyttning med glidbräda Aktivitet och 
delaktighet 

Förflyttning   Att förflytta sig med hjälp av utrustning (d465) 

Lägesändring, förmåga att vända sig 
själv 

Aktiviteter och 
delaktighet 

Förflyttning 
   

Att ändra grundläggande kroppsställning (d410) 

Läsförmåga Aktiviteter och 
delaktighet 

Lärande och att tillämpa kunskap 
    

Att läsa (d166)  
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 Komponent Kapitel Nivå 2 
Läkemedel, att brukaren sköter 
läkemedel självständigt 

Aktiviteter och 
delaktighet 

Personlig vård  
   

Att sköta sin egen hälsa (d570) 
 

Längd Kroppsstruktur Strukturer som sammanhänger med 
rörelse 

- 

Lösa problem Aktiviteter och 
delaktighet 

Lärande och att tillämpa kunskap   Att lösa problem (d160-d179) 
 

Mag-tarmbesvär, orolig mage  Kroppsfunktioner Matsmältnings- och 
ämnesomsättningsfunktioner och 
endokrina funktioner    

Förnimmelser förenade med 
matsmältningssystemet (b535) 
 

Manipulativt beteende Kroppsfunktioner Psykiska funktioner 
 

Högre kognitiva funktioner (b164) 

Matlust, matleda aptit Kroppsfunktioner Psykiska funktioner   
 

Energi och driftfunktioner (b130) 

Medicinsk vårdplan (Cosmic) Relaterade faktorer Vårdplan Region Östergötland - 

Medvetandegrad, vakenhet Kroppsfunktioner Psykiska funktioner   Medvetandefunktioner (b110) 

Medvetslös/ okontaktbar Kroppsfunktioner Psykiska funktioner Medvetandefunktioner (b110) 

Menstruationsblödning Kroppsfunktioner Funktioner för köns- och urinorganen samt 
reproduktiva funktioner 

Menstruationsfunktioner (b650) 

Minne, minnessvårigheter, glömska Kroppsfunktioner Psykiska funktioner    Minnesfunktioner (b144) 
 

Missbruk, beroende Kroppsfunktioner Psykiska funktioner Energi och driftfunktioner (b130) 
Kommentar: Nyupptäckt, eller om misstanke 
finns om beroende/missbruk dokumenteras här. 
Ett känt beroende/missbruk som funnits sedan 
tidigare ska dokumenteras av leg. personal 
under Diagnos. 
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 Komponent Kapitel Nivå 2 
Misstänksamhet Kroppsfunktioner Psykiska funktioner Tankefunktioner (b160) 

Motivationsförmåga Kroppsfunktioner Psykiska funktioner Energi och driftfunktioner (b130) 

Motorik Kroppsfunktioner  Neuromuskuloskeletala och 
rörelserelaterade funktioner    

Funktioner för kontroll av viljemässiga rörelser 
(b760)  

Motorisk oro/ rastlöshet, vandrar, 
plockar etc 

Kroppsfunktioner Psykiska funktioner    Emotionella funktioner (b152) 
 

Munhälsobedömning (ROAG) Kroppsfunktioner Matsmältnings-, ämnesomsättnings- och 
endokrina funktioner   

Funktioner vid intagande av föda (b510) 
 

Muntorrhet Kroppsfunktioner Matsmältnings-, ämnesomsättnings- och 
endokrina funktioner    

Funktioner vid intagande av föda (b510) 
 

Muskelatrofi Kroppsfunktioner Neuromuskuloskeletala och 
rörelserelaterade funktioner   

Muskelkraftsfunktioner (b730) 
 

Muskelkraftsfunktion Kroppsfunktioner  Neuromuskuloskeletala och 
rörelserelaterade funktioner  

Muskelkraftsfunktioner (b730) 

Muskelkramp Kroppsfunktioner Neuromuskuloskeletala och 
rörelserelaterade funktioner    

Funktioner för icke viljemässiga rörelser (b765) 

Muskelstramhet Kroppsfunktioner  Neuromuskuloskeletala och 
rörelserelaterade funktioner  

Funktioner för icke viljemässiga rörelser (b765) 

Muskeltonus Kroppsfunktioner  Neuromuskuloskeletala och 
rörelserelaterade funktioner    

Funktioner för icke viljemässiga rörelser (b765) 

Naglar, strukturavvikelse som är 
bestående 

Kroppsstruktur Strukturer i hud, naglar och hår (s8) - 

Nagelsvamp Kroppsfunktioner Hjärt- kärlfunktioner och blodbildnings-, 
immunsystems- och andningsfunktioner    

Immunologiska funktioner (b435) 
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 Komponent Kapitel Nivå 2 
Nedsatt venfunktion  Kroppsfunktioner Hjärt- kärlfunktioner och blodbildnings-, 

immunsystems- och andningsfunktioner  
Blodkärlsfunktioner (b415) 

Nedstämd och/eller deprimerad Kroppsfunktioner Psykiska funktioner   
 

Emotionella funktioner (b152) 
 

Nefrostomi Kroppsfunktioner Funktioner för köns- och urinorganen samt 
reproduktiva funktioner 
 

Urinutsöndringsfunktioner (b610) 
 

Neglect Kroppsfunktioner Psykiska funktioner   
 

Perceptuella funktioner (b156) 
 

Neurologiskt status Kroppsfunktioner Aktuellt kapitel beroende på vad som ska 
beskrivas.    

Välj ett eller flera sökord efter vilka 
symtom/förändringar som vill beskrivas 

Njursvikt  Kroppsfunktioner Funktioner för köns- och urinorganen samt 
reproduktiva funktioner 

Urinutsöndringsfunktioner (b610) 

Nutrition - beskrivning av status Kroppsfunktion  Aktuellt kapitel beroende på vad som ska 
beskrivas.    

Välj ett eller flera sökord efter vad som ska 
beskrivas. 

Nysa Kroppsfunktioner Hjärt- kärlfunktioner och blodbildnings-, 
immunsystems- och andningsfunktioner 

Övriga andningsfunktioner (b450) 

Nystagmus  Kroppsfunktioner Sinnesfunktioner och smärta  Funktioner hos strukturer intill ögat (b215) 

Omdömesförmåga/ Insiktsförmåga, 
abstrakt tänkande 

Kroppsfunktioner Psykiska funktioner   
 

Högre kognitiva funktioner (b164) 

Organisering och planering 
 

Kroppsfunktioner Psykiska funktioner   Högre kognitiva funktioner (b164) 

Orientering i tid/rum Kroppsfunktioner Psykiska funktioner    
 

Orienteringsfunktioner (b114) 

Orkeslöshet/ trötthet relaterat till 
kondition/fysik 

Kroppsfunktioner Hjärt- kärlfunktioner och blodbildnings-, 
immunsystems- och andningsfunktioner    

Funktioner relaterade till tolerans för fysiskt 
arbete (b455) 

Orkeslöshet/ trötthet psykisk Kroppsfunktioner Psykiska funktioner   
 

Energi och driftfunktioner (b130) 
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 Komponent Kapitel Nivå 2 
Oro Kroppsfunktioner Psykiska funktioner   

 
Emotionella funktioner (b152) 
 

Ortos Kroppsfunktioner Aktuellt kapitel beroende på lokalisation.  Välj sökord beroende på var ortosen används. 

Pacemaker Relaterade faktorer - Diagnos 

Paraplegi  Kroppsfunktioner Neuromuskuloskeletala och 
rörelserelaterade funktioner 

Muskelkraftsfunktioner (b730) 

Palliativ vård- vårdinriktningsbeslut Relaterade faktorer - Vårdplan region Östergötland 

Paraplegisk gång Kroppsfunktioner Neuromuskuloskeletala och 
rörelserelaterade funktioner   

Gångmönster (b770) 

 
Pares  Kroppsfunktioner Neuromuskuloskeletala och 

rörelserelaterade funktioner 

   

Muskelkraftsfunktioner (b730) 

Muskeltonusfunktioner (735) 

Välj sökord beroende på symtom 
Parestesi  Kroppsfunktioner Sinnesfunktioner och smärta   Beröringsfunktion (b265) 

Patellarreflex  Kroppsfunktioner Neuromuskuloskeletala och 
rörelserelaterade funktioner 

Funktioner för icke viljemässiga rörelser (b765) 

Perception Kroppsfunktioner Psykiska funktioner Perceptuella funktioner (b156) 

Pigg, energisk, psykisk energi Kroppsfunktioner Psykiska funktioner Energi och driftfunktioner (b130) 

Plockighet Kroppsfunktioner Psykiska funktioner   Emotionella funktioner (b152) 
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 Komponent Kapitel Nivå 2 
Pollenallergi Kroppsfunktioner Hjärt- kärlfunktioner och blodbildnings-, 

immunsystems- och andningsfunktioner  
Immunologiska funktioner (b435)  

Proprioception Kroppsfunktioner Sinnesfunktioner och smärta   Proprioceptiv funktion (b260) 

Psykisk utvecklingshämning  Kroppsfunktioner Psykiska funktioner  Intellektuella funktioner (b117) 

Psykos Relaterade faktorer  - Diagnos 

Psykotisk Kroppsfunktioner Psykiska funktioner  Välj ett eller flera sökord efter vilka symtom som 
ska beskrivas. 

Puls (frekvens, rytmbeskrivning) Kroppsfunktioner Hjärt- kärlfunktioner och blodbildnings-, 
immunsystems- och andningsfunktioner 
 

Hjärtfunktioner (b410) 

Mätvärde 

Pupillreaktion Kroppsfunktioner Sinnesfunktioner och smärta Funktioner hos strukturer intill ögat (b215) 

Påklädning Aktiviteter och 
delaktighet 

Personlig vård Att klä sig (d540) 

Raka sig Aktiviteter och 
delaktighet 

Personlig vård   Kroppsvård (d520) 

Reagerar på tilltal, kontaktbar Kroppsfunktioner Psykiska funktioner Medvetandefunktioner (b110) 

Reflex  Kroppsfunktioner Neuromuskuloskeletala och 
rörelserelaterade funktioner 

Funktioner för icke viljemässiga rörelser (b765) 

Reflux Kroppsfunktioner Matsmältnings-, ämnesomsättnings- och 
endokrina funktioner  

Funktioner vid intagande av föda (b510) 
 

Relationer – personens 
förmåga/funktion gällande relationer 
och sociala interaktioner 

Omgivningsfaktorer Personligt stöd och personliga relationer   
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Detta vill jag skriva om Så här letar jag rätt väg i trädet Detta sökord väljer jag 
 Komponent Kapitel Nivå 2 
Residualurin Kroppsfunktioner Funktioner för köns- och urinorganen samt 

reproduktiva funktioner  
Urineringsfunktioner (b620) 

Restriktioner Kan höra hemma 
under flera 
komponenter beroende 
på vad som ska 
beskrivas.  

Aktuellt kapitel utifrån vad som ska 
beskrivas.  

Välj ett eller flera sökord efter vad som ska 
beskrivas. 

Rigiditet Kroppsfunktioner Neuromuskuloskeletala och 
rörelserelaterade funktioner 

Funktioner för icke viljemässiga rörelser (b765) 

Rinnande näsa/ rinnsnuva Kroppsfunktioner Hjärt- kärlfunktioner och blodbildnings-, 
immunsystems- och andningsfunktioner 

Immunologiska funktioner (b435) 
 

Rodnad hud pga tryck (= trycksår grad 
1) 

Kroppsfunktioner Funktioner i huden och därmed relaterade 
strukturer 

Hudens skyddsfunktioner (b810) 
 

Rodnad hud övrigt (av okänd eller 
annan orsak än tryck) Ex 
infektionstecken, inflammation etc 

Kroppsfunktioner Hjärt- kärlfunktioner och blodbildnings-, 
immunsystems- och andningsfunktioner  
 

Immunologiska funktioner (b435) 
 

Ropbeteende/ ekolali Kroppsfunktioner Psykiska funktioner   Emotionella funktioner (b152) 
 

Rosslig andning Kroppsfunktioner Hjärt- kärlfunktioner och blodbildnings-, 
immunsystems- och andningsfunktioner   

Förnimmelser i samband med hjärt-, 
kärlfunktioner och andningsfunktioner (b460) 

Rädsla  Kroppsfunktioner Psykiska funktioner Emotionella funktioner (b152)  

Röst Kroppsfunktioner Röst och talfunktioner Röstfunktioner ( b310) 

Salivavsöndring  Kroppsfunktioner Matsmältnings- och 
ämnesomsättningsfunktioner och 
endokrina funktioner   

Funktioner vid intagande av föda (b510) 
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Detta vill jag skriva om Så här letar jag rätt väg i trädet Detta sökord väljer jag 
 Komponent Kapitel Nivå 2 
Shunt Relaterade faktorer 

Kroppsfunktioner 

 

Psykiska funktioner 

Diagnos 

Medvetandefunktioner (b110) 

Sittande Aktivitet och 
delaktighet  

Förflyttning 
 

Att bibehålla en kroppsställning (d415) 

Självskadebeteende Kroppsfunktioner Psykiska funktioner   
 

Emotionella funktioner (b152) 

Skriva, skrivförmåga Aktiviteter och 
delaktighet 

Lärande och att tillämpa kunskap   
 

Att skriva (d170) 
 

Skakningar, tremor, tics Kroppsfunktioner Neuromuskuloskeletala och 
rörelserelaterade funktioner  

Funktioner för icke viljemässiga rörelser (b765) 

Skicka till sjukhus Relaterade faktorer  

Kan höra hemma 
under flera 
komponenter beroende 
på vad som ska 
beskrivas. 

 

Aktuellt kapitel beroende på symptom. 

Pågående vård (om patienten blir inlagd) 

Vårdförloppet dokumenteras under respektive 
sökord beroende på anledning till att patienten 
skickas till sjukhuset. 

Sköta hud/tänder/naglar  Aktiviteter och 
delaktighet 

Personlig vård 
   

Kroppsvård (d520) 
 

Smak Kroppsfunktioner Sinnesfunktioner och smärta Smakfunktion (b250) 

Smak/konsistens (vill inte inta föda pga 
av smak eller konsistens) 

Kroppsfunktioner Psykiska funktioner 
 

Tankefunktioner (b160) 

Smärta/ värk Kroppsfunktioner Sinnesfunktioner och smärta   
 

Smärtförnimmelse (b280) 
 

Smärtskattning Kroppsfunktioner Sinnesfunktioner och smärta  Smärtförnimmelse (b280) 
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Detta vill jag skriva om Så här letar jag rätt väg i trädet Detta sökord väljer jag 
 Komponent Kapitel Nivå 2 
Social, kontaktsökande Kroppsfunktioner Psykiska funktioner Temperament och personlighetsfunktioner 

(b126) 
Socialt liv  Relaterade faktorer  Personfaktorer 

Sond  (PEG, nasogastrisk sond) Kroppsfunktioner Matsmältnings- och 
ämnesomsättningsfunktioner och 
endokrina funktioner 

Funktioner vid intagande av föda (b510) 

  

Sorgsen/ ledsen Kroppsfunktioner Psykiska funktioner Emotionella funktioner (b152) 

Spasticitet Kroppsfunktioner Neuromuskuloskeletala och 
rörelserelaterade funktioner   

Funktioner för icke viljemässiga rörelser (b765) 

Spastisk gång  Kroppsfunktioner Neuromuskuloskeletala och 
rörelserelaterade funktioner  

Gångmönster (b770) 

Stelt gångmönster  Kroppsfunktioner Neuromuskuloskeletala och 
rörelserelaterade funktioner  

Gångmönster (b770) 

Stickningar, krypningar Kroppsfunktioner Sinnesfunktioner och smärta 
   

Beröringsfunktioner (b265) 
 

Stomi, tarm Kroppsfunktioner Matsmältnings- och 
ämnesomsättningsfunktioner och 
endokrina funktioner 

Avföringsfunktioner (b525) 
 
 

Stomi, urin Kroppsfunktioner Funktioner för köns- och urinorganen samt 
reproduktiva funktioner 

Urineringsfunktioner (b620) 
 

Stressad och/eller forcerad Kroppsfunktioner Psykiska funktioner  
 

Emotionella funktioner (b152) 

Struktur i vardagen Aktivitet och 
delaktighet 

Allmänna uppgifter och krav   Att genomföra daglig rutin (d230) 
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Detta vill jag skriva om Så här letar jag rätt väg i trädet Detta sökord väljer jag 
 Komponent Kapitel Nivå 2 
Stå i samband med förflyttning Aktivitet och 

delaktighet 
Förflyttning  Att bibehålla en kroppsställning (d415) 

Städa Aktivitet och 
delaktighet 

Hemliv 
   

Hushållsarbete (d640) 
 

Suga  Kroppsfunktioner Matsmältnings- och 
ämnesomsättningsfunktioner och 
endokrina funktioner  

Funktioner för intagande av föda (b510) 

 

Suicidrisk/försök Kroppsfunktioner Psykiska funktioner  Emotionella funktioner (b152) 

Sura uppstötningar Kroppsfunktioner Matsmältnings- och 
ämnesomsättningsfunktioner och 
endokrina funktioner  

Förnimmelser förenade med 
matsmältningssystemet (b535) 

Svaghet i kroppen/ kroppsdel Kroppsfunktioner Neuromuskuloskeletala och 
rörelserelaterade funktioner  

Muskelkraftsfunktioner (b730) 
 

Svampinfektion, ex i hudveck, 
naglar, munhåla och underliv. 

Kroppsfunktioner  Hjärt- kärlfunktioner och blodbildnings-, 
immunsystems- och andningsfunktioner    

Immunologiska funktioner 
 
 

Sveda i underlivet Kroppsfunktioner  Funktioner för köns- och urinorganen samt 
reproduktiva funktioner   

Förnimmelser i samband med urinfunktioner 
(b630) 

Svimma Kroppsfunktioner Psykiska funktioner 

   
 
 

Medvetandefunktioner (b110) 

Kommentar: Här dokumenteras att man 
konstaterar att den enskilde har problem med att 
svimma. Om man sedan kan konstatera vad 
svimningen beror på skrivs orsaken under 
aktuellt sökord, till exempel blodtrycksfunktioner. 
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Detta vill jag skriva om Så här letar jag rätt väg i trädet Detta sökord väljer jag 
 Komponent Kapitel Nivå 2 
Svullnad, ödem Kroppsstrukturer Strukturer som hänger samman 

med rörelse 
  

Kommentar: Här dokumenteras att man 
konstaterar att den enskilde har problem med 
svullnad, t.ex. svullnad höger underben-fot. Om 
man sedan kan konstatera vad svullnaden beror 
på skrivs orsaken under aktuellt sökord, till 
exempel blodkärlsfunktioner. 

Sväljsvårigheter Kroppsfunktioner Matsmältnings- och 
ämnesomsättningsfunktioner och 
endokrina funktioner   

Funktioner vid intagande av föda (b510) 
 
 

Syn Kroppsfunktioner Sinnesfunktioner och smärta Synfunktioner (b210) 

Syrgas Kroppsfunktioner Hjärt- kärlfunktioner och blodbildnings-, 
immunsystems- och andningsfunktioner 

Andningsfunktioner (b440) 

Sår, nytillkommet/upptäckt Kroppsfunktioner Funktioner i huden och därmed relaterade 
strukturer  

Hudens skyddsfunktioner (b810) 
 

Sömn Kroppsfunktioner Psykiska funktioner Sömnfunktioner (b134) 

Takykardi Kroppsfunktioner Hjärt- kärlfunktioner och blodbildnings-, 
immunsystems- och andningsfunktioner   

Hjärtfunktioner (b410) 

Talsvårigheter (Utesluter Afasi) Kroppsfunktioner Röst och talfunktioner   Artikuleringsfunktioner (b320) 
 

Talventil Kroppsfunktioner Röst och talfunktioner Röstfunktioner (b310) 
 

Tandstatus  Kroppsstrukturer  Strukturer involverade i röst och tal Struktur i munnen (s320) 

Tandvård, egen förmåga att sköta sina 
tänder 

Aktiviteter och 
delaktighet 

Personlig vård  
 

Kroppsvård (d520) 

Tandvårdsintyg (avböjt erbjudande) Aktiviteter och 
delaktighet 

Personlig vård Att sköta sin egen hälsa (d570) 
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Detta vill jag skriva om Så här letar jag rätt väg i trädet Detta sökord väljer jag 
 Komponent Kapitel Nivå 2 
Tarmvred  Kroppsfunktioner Matsmältnings- och 

ämnesomsättningsfunktioner och 
endokrina funktioner  

Matsmältningsfunktioner (b515) 

Temperament  Kroppsfunktioner Psykiska funktioner Temperament och personlighetsfunktioner 
(b126) 

Tics  Kroppsfunktioner Neuromuskuloskeletala och 
rörelserelaterade funktioner 

Funktioner för icke viljemässiga rörelser (b765) 

Tidsplanering  Kroppsfunktioner  Psykiska funktioner  Högre kognitiva funktioner (b164) 

Tinnitus  Kroppsfunktioner Sinnesfunktioner och smärta Förnimmelser i samband med hörsel och 
vestibulär funktion (b240) 

Toalettbehov Aktivitet och 
delaktighet 

Personlig vård  Att sköta toalettbehov (d530) 

Trappgång Aktiviteter och 
delaktighet 

Förflyttning  Att gå uppför och nedför i trappor (d451) 
 

Tremor  Kroppsfunktioner Neuromuskuloskeletala och 
rörelserelaterade funktioner 

Funktioner för icke viljemässiga rörelser (b765) 

Trycksår (grad 1-4) inkl. rodnad hud 
pga tryck då det räknas som trycksår 
grad 1 

Kroppsfunktioner Funktioner i huden och därmed relaterade 
strukturer   
 

Hudens skyddsfunktioner (b810) 
 

Trygghetskänsla, 
beskrivning av patientens 

Kroppsfunktioner Psykiska funktioner Emotionella funktioner (b152) 

Tugga Kroppsfunktioner Matsmältnings- och 
ämnesomsättningsfunktioner och 
endokrina funktioner   

Funktioner vid intagande av föda (b510) 
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Detta vill jag skriva om Så här letar jag rätt väg i trädet Detta sökord väljer jag 
 Komponent Kapitel Nivå 2 
Tvångstankar Kroppsfunktioner Psykiska funktioner       Tankefunktioner (b160) 

Tvätta kläder Aktivitet och 
delaktighet 

Hemliv   Hushållsarbete (d640) 

Tvätta sig – egen förmåga att tvätta sig Aktiviteter och 
delaktighet 

Personlig vård   Att tvätta sig (d510) 
 

Törstkänsla Kroppsfunktioner Matsmältnings- och 
ämnesomsättningsfunktioner och 
endokrina funktioner  

Förnimmelser förenade med 
matsmältningssystemet (b535) 

Undervikt/undernärd Kroppsfunktioner Matsmältnings- och 
ämnesomsättningsfunktioner och 
endokrina funktioner 

Viktuppehållande funktioner (b530) 

Uppmärksamhet  Kroppsfunktioner Psykiska funktioner Uppmärksamhetsfunktioner (b140) 

Upprörd, agiterad Kroppsfunktioner Psykiska funktioner Emotionella funktioner (b152) 

Upprymdhet, eufori Kroppsfunktioner Psykiska funktioner Emotionella funktioner (b152) 

Urineringsbesvär (patientens känsla av 
besvär) 

Kroppsfunktioner Funktioner för köns- och urinorganen samt 
reproduktiva funktioner 

Förnimmelser i samband med urinfunktioner 
(b630) 

Urineringsproblem (konstaterad) Kroppsfunktioner Funktioner för köns- och urinorganen samt 
reproduktiva funktioner 

Urineringsfunktioner (b620) 
 

Urinvägsinfektion UVI Kroppsfunktioner Hjärt- kärlfunktioner och blodbildnings-, 
immunsystems- och andningsfunktioner  
 

Immunologiska funktioner (435) 

Uthållighet fysisk  Kroppsfunktioner Hjärt- kärlfunktioner och blodbildnings-, 
immunsystems- och andningsfunktioner   
 

Funktioner relaterade till tolerans för fysiskt 
arbete (b455) 
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Detta vill jag skriva om Så här letar jag rätt väg i trädet Detta sökord väljer jag 
 Komponent Kapitel Nivå 2 
Uthållighet psykisk Kroppsfunktioner Psykiska funktioner Uppmärksamhetsfunktion (b140)  

Utskrivning/avslut från 
hemsjukvård, korttids eller 
vårdbo 

Relaterade faktorer - Epikris 

Utslag hud (utesluter allergisk reaktion) Kroppsfunktioner Funktioner i huden och därmed relaterade 
strukturer 

Hudens skyddsfunktioner (b810)  
 

Uttorkning Kroppsfunktioner Matsmältnings- och 
ämnesomsättningsfunktioner och 
endokrina funktioner 

Funktioner för vatten-, mineral-och 
elektrolytbalans (b545)  

Utåtagerande beteende, aggressivitet 
fysiskt/verbalt 

Kroppsfunktioner Psykiska funktioner Emotionella funktioner (b152) 
  

Vakenhet, medvetandegrad Kroppsfunktioner Psykiska funktioner 
 

Medvetandefunktioner (b110) 

Vandringsbeteende, motorisk oro Kroppsfunktioner Psykiska funktioner Emotionella funktioner (b152) 
  

Vanföreställningar Kroppsfunktioner Psykiska funktioner 
 

Tankefunktioner (b160) 
  

Vaxpropp Kroppsfunktioner Sinnesfunktioner och smärta Hörselfunktioner (b230)  

Våld (brukar eller hot om att utföra) Kroppsfunktioner Psykiska funktioner Emotionella funktioner (b152) 

Välbefinnande Kroppsfunktioner Psykiska funktioner Emotionella funktioner (b152) 

Värk/ smärta Kroppsfunktioner Sinnesfunktioner och smärta Smärtförnimmelse (b280) 
  

Vätskebalans  Kroppsfunktioner Matsmältnings- och 
ämnesomsättningsfunktioner och 
endokrina funktioner 

Funktioner för vatten, mineral och 
elektrolytbalans (b545)  
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Detta vill jag skriva om Så här letar jag rätt väg i trädet Detta sökord väljer jag 
 Komponent Kapitel Nivå 2 
Växelvård pågående (dokumenterar 
här varje gång de börjar en vårdperiod) 

Relaterade faktorer 

 

- Pågående vård 

Yrsel Kroppsfunktioner Sinnesfunktioner och smärta Förnimmelser i samband med hörsel och 
vestibulär funktion (b240)  

Åderbråck  Kroppsfunktioner Hjärt- kärlfunktioner och blodbildnings-, 
immunsystems- och andningsfunktioner 

Blodkärlsfunktioner (b415) 

Ångest Kroppsfunktioner Psykiska funktioner 
 

Emotionella funktioner (b152) 
  

Ändtarmsprolaps Relaterade faktorer​
eller​
Kroppsfunktion 

Aktuellt kapitel beroende på vad som ska 
beskrivas. 

Diagnos om det är bekräftat av leg. personal 
Bakgrund om ej bekräftat av läkare 
 
Välj ett eller flera sökord efter vilka 
symtom/förändringar som finns. 

Ärrbildning Kroppsstruktur 
eller 
Kroppsfunktion 

Hud och därmed sammanhängande 
strukturer  
eller​
Funktioner i huden och därmed relaterade 
strukturer 

Hudens läkande funktioner (b820) 

Äta, förmåga att inta föda (utesluter 
aptit, ätstörningar) 

Aktiviteter och 
delaktighet 

Personlig vård 
 

Att äta (d550) 
  

Ätstörningar Kroppsfunktioner Psykiska funktioner 
 

Tankefunktioner (b160) 
  

Övervikt  Kroppsfunktioner Matsmältnings- och 
ämnesomsättningsfunktioner och 
endokrina funktioner 

Viktuppehållande funktioner (b530) 
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