Min levnadsberattelse — lar kanna mig

Linkdping




L evhadsberattelsen

Levnadsberattelsen kan anvandas av verksamheter inom aldreomsorgen i Linképings
kommun. Genom att fylla i den kan du ge oss i personalen kunskap om hur du levt ditt liv.
Varje manniskas levnadsberattelse ar unik. Ingen annan har levt samma liv, haft precis
samma upplevelser, tankar och kanslor. Du &r inte som nagon annan. Du ska fa maéjlighet att
vara dig sjalv hela livet ut. Det innebar att du ska ha ratt att leva ett meningsfullt liv utifran
dina férutsattningar oavsett var du bor.

Det ar en fordel att fa veta hur ditt liv har varit hittills, bade i gladje och sorg. Med den
kunskapen okar var forstaelse for dig och det hjalper oss att kunna bemota dig pa basta satt.
Vi vill ocksa kunna ge dig bra forutsattningar till en meningsfull dag och skapa sysselsattning
med hansyn till tidigare intressen, varderingar och livssyn. Levnadsberattelsen utgor darfor
en betydelsefull grund i personalens arbete.

Du ska kunna bestdmma och kanna delaktighet i hur din vardag ser ut. Oavsett hur gammal
du ar, eller vad som kan paverka din méjlighet att beratta hur du vill ha det, vill vi hjalpa dig
att fortsatta vara den du ar.

Grunden for omvardnaden och omsorgen ska bygga pa att varje enskild manniska, trots
nedséttning och sjukdom, ska fortsatta att vara huvudpersonen i sitt eget liv. An viktigare blir
Levnadsberattelsen for dig som har svart att minnas eller som pa grund av olika anledningar
har svarigheter att gora dig forstadd.

Det ar frivilligt att fylla i Levnadsberattelsen. Du valjer vad du vill delge, men var forhoppning
ar att du sjalv, eller tilsammans med dina anhdriga, vill skriva i den. Om du behdver hjalp att
skriva Levnadsberattelsen kan din kontaktman, eller ndgon annan i personalgruppen som du
har fértroende for, hjalpa dig. Var tanke ar att Levnadsberattelsen ska vara ett levande
dokument som kan utvecklas, fordjupas, férandras och fyllas pa over tid.

Materialet ar skyddat av sekretess vilket innebar att vi inte far fora vidare informationen om
dig utan ditt samtycke. Vi kommer att anvanda det du skriver med storsta respekt.
Levnadsberattelsen forvaras i lasta utrymmen i personakten.



Personuppgifter

Namn

Annat tilltalsnamn/smeknamn

Personnummer

Familjeforhallanden Partner/ensamboende/dnka/énkling etc.

Sprak Modersmal om annat &n svenska




Uppvaxt och vuxenliv

Barndomstid

Har kan du beratta om hur din barndomstid var. Exempelvis: Dina féraldrars namn,
eventuella syskon. Var vaxte du upp? Vilken skola/vilka skolor gick du i? Vilka personer hade
betydelse for dig under barndomstiden? Betydelsefulla handelser som du vill beratta om etc.

Ungdomstid

Har kan du beratta om hur din ungdomstid var. Handelser som till exempel varnplikt, kdrkort,
forsta sommarjobbet, skolor och utbildningar etc. Vad du gjorde pa din fritid och vilka
personer som var/ar viktiga for dig. Betydelsefulla handelser som du vill beratta om etc.




Vuxenliv

Har kan du beratta om handelser fran ditt vuxenliv som ar viktiga for dig. Boendeform,
partners, samt namn pa barn, barnbarn, eller andra familjemedlemmar. Finns det viktiga

personer och handelser som ar bra for oss att veta om? Yrken och arbetsplatser,
fritidsintressen, fritidshus etc.

Pensionsalder

Har kan du beratta om vilka vanor och intressen som har funnits/skapats sedan
pensioneringen. Du kan aven beskriva hur en vanlig dag ser ut for dig.




Personlighet genom livet och nu

Vill du beratta om hur din personlighet ar och vilka olika egenskaper som kannetecknar dig?
Det kan ibland vara svart att beskriva sig sjalv men har far du nagra forslag pa olika
egenskaper: Trivs du med att vara ensam och/eller i grupp? Ar du pratsam, tystlaten,
eftertdnksam, orolig, omsorgsfull, glad, positiv, skojfrisk, morgon- eller kvallsmanniska etc.

Stresshantering

Hur har du hanterat stressiga och/eller svara situationer under ditt liv? Vill du beratta om hur
du finner aterhamtning? Det kan till exempel vara yoga, meditation, naturen, samtal etc.




Varderingar och livsstil

Har du nagon sarskild livsfilosofi eller betydelsefulla varderingar som du tycker ar viktiga att
vi i personalen vet om? Det kan till exempel vara kring mat, hallbarhetstank, livsforing,
motion etc. Att veta vilka varderingar du har i livet ger oss i personalgruppen battre
forutsattningar att forsta vilka beslut du fattar, samt hur du ténker och agerar i olika
situationer i vardagen.

Radslor

Har du nagra radslor eller kanner du obehag infér nagot?




Viktiga handelser i livet — gladje och sorg

Beratta garna upplevelser och handelser av gladje och sorg genom ditt liv. Ar det nagot som
du vill uppleva nu for att fa balans i livet?




Intressen, hobby och kultur

Vilka intressen har du eller har haft? Nedan finns nagra exempel som du kan kryssa i och
saknas nagot sa skriver du dit det. Vardefullt ar ocksa om du vill beratta lite mer specifikt om
ditt/dina intressen, hobby och kultur

Arkitektur Jakt/fiske/skytte Resor
Bakning Klader och mode Skriva dikter/
Bar- och/eller Konserter berattelser
svampplockning Konst Snickra
Bocker Litteratur Sport
Dans/dansstallen Matlagning Sprak
Data/TV-spel Mode/formgivning Sprak/kulturer

Djur Motion/idrott Sang och musik
Film/bio Motor/teknik Sallskaps/kortspel
Fotografering Museum Teater

Friluftsliv Musik Tips/trav/bingo

Ga i affarer Musikal Tradgard/blommor
Handarbete Mala Annat

Hantverk Tecknalrita

Heminredning Opera

Hastar/ridning Promenader

Har kan du beskriva mer specifikt vad du har extra intresse for/kunskaper om, till exempel
vilket/vilka sprak, musik, sport, resor, bocker husdjur etc.




Min familj och betydelsefulla vanner

Har kan du skriva namn pa familiemedlemmar och nara vanner, grannar och andra
betydelsefulla personer for dig.




Medgivande avseende Levnadsberattelse

Jag godkanner att min Levnadsberattelse foljer mig och att omvardnadspersonal som
kommer att hjalpa mig kan lasa den.

O Ja
O Nej

Vid min bortgang énskar jag att min levnadsberattelse

O Forstors

O Overlamnas till narstaende

Ort

Underskrift

Datum

Namnfortydligande
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