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Att bygga en verktygslåda 

för en heterogen grupp

Agenda

● Vuxenutbildningens uppdrag
● Elever på vuxenutbildningen
● Verktygslåda för en heterogen 

grupp

 - konkreta tips och exempel

Vuxenutbildningens uppdrag

kompensatoriskt

kunskap

personlig
utveckling

hälsa

värdegrund

gemenskap



Varför utbildning för vuxna och 
för vad?

Andreas Fejes anförande

Antal elever i komvux

Könsfördelning

https://www.riksdagen.se/sv/webb-tv/video/oppet-seminarium/oppet-seminarium-om-livslangt-larande_H7C220190926se1?did=H7C220190926se1&start=1010&end=1860&fbclid=IwAR0WL5GYSXvnSQHvXp-qNnh5wW_rN9PYlWb8XSqxigYYjVoQtjCsGONFqaM


Elevernas ålder

Utbildningen måste anpassas utifrån individens 
behov och förutsättningar.

Lärarens kunskaper, förmåga att lära ut 
och engagera och lärarens förmåga att 
lyssna och se varje elev har betydelse 
för om eleven fortsätter eller avbryter 
sina studier.



Verktygslåda
Den heterogena gruppen kan bestå av individer som:

● är ovana vid studier

● har läs- och skrivsvårigheter

● har koncentrationssvårigheter

● har psykisk ohälsa

● under kursens gång hamnar i ett tillfälligt hälsotillstånd som 
drabbar den kognitiva förmågan negativt

● har svårigheter med svenska språket 

● fungerar helt enligt “mallen”

Utbildning i 
Sverige…

… för att 
möta framtid i 

Sverige

Olika erfarenheter av utbildning och hur 
undervisning går till
● Är det ok att tänka själv?

● Varför kan jag inte bara skriva av?

● Är det ok att be om hjälp?

● Vad är kritiskt tänkande?

Lär känna dina 
elever från 
kursstart!



Påbörja Avsluta & 
lämna inGenomföra

Begriplighet - påbörja
● Förstå uppgiften.

● Veta kursens mål och vad vilken insats som 
krävs.

● En tydlig karta/planering.

● Olika vägar/beskrivningar som leder till samma 
mål.

Planering och egen kontroll över kursen

Kursens innehåll och mål             
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Hela kursen

Kursens delar

Veckans plan

Dagens plan



Planering för 5 veckor, kursens delar

Stöd, 
livskvalitét, 
kommunikation
Fallbeskrivning 
inlämnings-
uppgift

Hälsoproblem 
och sjukdomar 
Fallbeskrivning 
inlämnings-
uppgift

Introduktions-
uppgift

Det normala 
åldrandet
Skriftlig 
inlämnings-
uppgift

Kunskap vid 
slutprov:
-
-
-

slutprov
28 april

27/3 - 2/4  3/4 - 9/4 10/4 - 16/4 17/3 - 23/4 24/4 - 28/4

Start
27 

mars

Lämna in 
senast 2/4

Lämna in 
senast 9/4

Lämna in 
senast 16/4

Lämna in 
senast 23/4

Egen planering.

Begriplighet - instruktion
Gör olika alternativa instruktioner tillgängliga 
för alla elever.

● Visa eleverna hur de kan lyssna på 
instruktionen.

● Spela in filmklipp där du beskriver uppgiften.

● Skapa bildstöd för att tydliggöra instruktionen.

● Skriv i punktform, kortfattat för att möta 
individer i behov av avskalad information.

●

https://www.youtube.com/watch?v=-PHyxwQ5tdw&t=9s


Information till uppdragsfrågor
När du gör uppdragsfrågorna nedan skall du tänka på att den är designad som en trestegsraket. På a)-frågan kan man nå F-E, på 
b)-frågan kan man nå F-C och på c)-frågan kan man få F-A.

För att klara av a)-frågan krävs kort och koncist svar med tyngdpunkt på att redogöra för grundläggande fakta.
För att nå C på b)-frågan krävs en tydlig förståelse av det grundläggande men även en diskussion, reflektion samt analys.
För att nå A på c)-frågan krävs en tydlig förståelse av det grundläggande men även en diskussion, reflektion samt analys som är 
välgrundad och nyanserad samt att du ska dra egna slutsater och föreslå egna lösningar. Om du använder material utanför läroboken ska 
du bedöma tillförlitligheten hos de olika källorna samt visa ett kritiskt förhållningssätt till fakta tolkningar och värderingar.

OBS! Du måste alltid ange vilka källor du använt.

Ange dina källor i slutet av varje delsvar. Lägg även in referenser till källorna i dina svar, det gör det lättare att se vad som är hämtad från 
fakta och vad som är dina egna resonemang. Till exempel “Enligt källa X…”, “Min åsikt är…”

I nästa alla typer av texter/uppsatser bygger man sitt arbete på olika sorters källor. Med källa menar man främst böcker, tidningsartiklar 
och sidor på internet, men det kan också vara brev, intervjuer mm. Alla hänvisningar du gör i din text måste alltså återfinnas i din 
källförteckning. Där måste du beskriva din källa så att den är lätt att hitta för andra.

Poängen med källangivelser är att läsaren ska kunna leta upp din källa och kontrollera om du talar sanning. I högre utbildningar inom 
forskning och i många yrken (t.ex. journalistik) är det avgörande för trovärdigheten. Vitsen med en källförteckning är ju att läsaren snabbt 
ska kunna verifiera att det du skriver verkligen stämmer.

Samma instruktion men i 
avskalad punktform

Samma instruktion men med bildstöd - del 1



Samma instruktion men med 
bildstöd - del 2

Samma instruktion men med 
bildstöd - del 3

Instruktionsord - förklaringar 

https://docs.google.com/document/d/1CFYyWobOukOuRRCVbFvD_NPB24Uo9dcCz-Lu0FAqR4o/edit#heading=h.lhahjl5uur5d


Bygg en konstruktion där du kan ta med 
eleverna upp för att skapa överblick av kursen. 
Där eleverna ser mål, delmål och vad som 
krävs för att de ska nå dit.

Hanterbarhet - genomförande
● Ge alla elever den utrustning krävs för att 

uppgiften ska vara hanterbar.

● Under kursens gång kan en del elever  
hamna i en situation som gör att de 
måste ta till nya verktyg. Se till att 
verktygen finns tillgängliga  - och att 
eleverna hur de ska användas.

Synliga resurser för alla elever

Sidor i 
boken

Viktiga 
begrepp

Länkar Lyssna 
på text

Filmklipp 
om 
ämnet

Mallar Kontakt 
med 
läraren

Använd alltid samma symbol/bildstöd för respektive 
begrepp eller resurs! Annars kan det bli förvirrande.



Start at the top! Det här ska eleverna kunna

(C.A. Tomlinson)

                    Läsa

                    Skriva

                   Räkna

                  Minne

                  Planera

                  Påbörja

Länkar till verktyg för alla elever

Studieteknik - verktyg

Webbsida för studieteknik och verktyg

www.studietekniktornell.com

https://www.studietekniktornell.com/laumlsa-och-skriva.html#lyssnapatext
https://www.studietekniktornell.com/laumlsa-och-skriva.html#skrivatext
https://www.studietekniktornell.com/matematik.html
https://www.studietekniktornell.com/att-minnas-kunskap.html
https://www.studietekniktornell.com/planering.html
https://www.studietekniktornell.com/komma-igaringng.html
https://www.studietekniktornell.com/


Meningsfullt

I skolan har vi ansvar för att 
studierna ska kännas meningsfulla.

Dialogisk och erfarenhetsbaserad undervisning

Det är elevernas frågor, tankar och 
erfarenheter som står i centrum

● Använd bilder och filmer från verkligheten
● Engagemang och motivation ökar när undervisningen är autentisk
● Språk och kunskapsutveckling ökar 
● Ställ frågor kring situationsbundna bilder

-Varför gör man så?
-Vad är viktigt att tänka på?
-Vad säger man och vad gör man i den här situationen?

● Ta reda på vad eleverna kan och vet redan
● Utgå från det konkreta till det abstrakta

Nyttja elevernas kunskaper och erfarenheter i 
undervisningen



Om jag kör fast

• Samtal med eleven - 
utvärdera

• Kartlägga situationen 

• Det kollegiala lärandet

• Elevhälsa

• Rektor är ytterst 
ansvarig….

Delge varandra goda exempel

● Hur kan du planera?
● Första mötet?
● Under kursen?
● Efter kursen?

UNDER

FÖRE

EFTER

Diskutera dina kollegor

Take home

● Planera för en heterogen grupp

● Gör verktyg och resurser  tillgängliga för alla elever

● Utvärdera och ompröva tillsammans med andra



Tack för att du lyssnat!

studieteam.vux@utb.linkoping.se
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