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Konsekvenser i Bemétande &

vardag, skola & pedagogiska
arbetsliv strategier.

Grundlaggande

om autism.

AUTISMSPEKTRUMTILLSTAND-AST

Autism Spektrum Tillstand @ Linksping




Svarigheter med
socialt samspel

Begriansade,
repetitiva beteenden,

Autism intressen och
enligt DSM-5

aktiviteter

Symptom under tidig
utvecklingsperiod
Signifikant nedsatt
funktionsformaga
Olika nivaer, 1,2, 3

Theory of
Perception mind
Exekutiva
Central funktioner
koherens

& Linkoping

Perception - hur hjérnan registrerar och bearbetar
sinnesintryck

Svart att salla mellan intryck
-syn-horsel-kansel-smak -doft

« Svart att ta in information, tappar traden.
Stressreaktioner pga 6vervaldigande
intryck

Intrycksallergi



https://www.autism.se/stod-och-rattigheter/stod-i-vardagen/tips-i-vardagen/tips-vid-intrycksallergi/

Central koherens - hur hjérnan samordnar information och
tolkar sammanhang

Tar energi att Iagga ihop delar till en
helhet.

Varje situation blir som en helt ny
upplevelse.

Kan uppfattas langsam.

Kan fastna vid ovidkommande detal].
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Theory of mind - férmagan att férsté andra inifrén och sig
sjélv utifran
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Exekutiva funktioner

Forsta samband - orsak Halla kvar fokus

Prioritera Organisera

Ta initiativ T NN Hantera frustration
\ Exekutiva
Impulskontroll ——— funktioner Arbetsminne och plocka
fram minne

o
%

Planera
Fokusera

Férsta samband - orsak
Overvaka sina handlingar,
sjalvkorrigering

Beslutstagande & Linkoping

Automatisera Byta fokus




Styrkor vid Autism

Arlighet

Noggrannhet

Lojalitet

Foérmaga att uppfatta detaljer
Lojalitet

Starkt rattspatos

Kvinnor med autism

“Det ser ut som att de &r sociala men
det &r de inte “(Lorna Wing)

o Andra symptom
e Forskning fokuserat pa man

e Svarare att upptacka-battre pa att dolja sina
svarigheter.

o Riskfaktorer

Konsekvenser i vardag, skola och
arbetsliv




Vardag

Kommunikation Boende och vardagsaktiviteter

Studier

Anpassad studiegang

Stéd i studieteknik
Anteckningsstod

Inlast kurslitteratur/Talbocker
Stod i att uppfatta & forstar uppgifter

Visuell information &r battre &n muntlig information

Ljud,ljus och intryckskanslighet vilket paverkar koncentration

Arbete




Bemotande

» Synlig agenda

+ Forklara kort och konkret

* Visuellt stod/bilder

+ Stall konkreta fragor, undvik 6ppna fragor
» Forbered elev innan méten och lektioner

& Linkoping

« Invanta svar @
« Sammanfatta kort det du uppfattat
« Be eleven aterge viktiga punkter
« Presentera uppgifter om datum, tid, plats etc i
punktform
« Skicka garna paminnelser
« Krév inte 6gonkontakt

& Linkoping

Pedagogiska strategier/verktyg i undervisningen

“Hénsyn ska tas till de enskilda elevernas
olika férutséttningar, behov och
kunskapsniva. Det finns ocksa olika vagar
att na malen. Séarskild uppmérksamhet
ska dgnas 4t de elever som av olika
anledningar har svarigheter att na malen
for utbildningen”

(Léroplanen for vuxenutbildning, 2017)




Upplagg/verktyg som underlattar (fér ALLA)

+ Paminn elever om att vikten av kognitiva mikropauser/pauser

« Aktiva pauser: studier visar att fysisk aktivitet direkt leder till snabbare
kognition

+ Mindfulness vid upplevd psykisk ohélsa

+ Keps, huva och hérlurar

Kognitiv neurovetenskap i skolan
diva-portal 1304738/FULLTEXTO1.pdf

Stressbagare
Energiniva
Psykisk och kognitiv energi

Placering i

a e
A n klassrum (krav

och tankeenergi
lyfts bort).

Lagga upp lektionerna
utifran erfarenheter
och intressen fran
eleverna- skapar
motivation & KASAM.

Q Automatisera sa strukturen ser likadan ut i alla kurser/pa

det skapar ett lugn fran bérjan.
é é é Tank garna aven over hur lang en lektion behéver vara



https://aktivapauser.com/bainbreaks-pausovn/
https://www.diva-portal.org/smash/get/diva2:1304738/FULLTEXT01.pdf
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Anpassa texter i kortare Majlighet att lyssna Intryckssanera
partier: innehaller bilder, pa texter. -larplattformen eller
filmklipp etc. i klassrummet.

Visuellt stod - en del Iar sig battre av att se film,
inspelade lektioner, visuellt stéd i
klassrum/larplattform, bildstod, punktform.

Stod i att initiera och
att paborja uppgifter.

Ge instruktioner
muntligt samt skriftligt.

Ge en variation i uppgifter pa
larplattformen och i klassrumet.

(anvand stationer i klassrummet)

& Linkopin

Exempel pa fler praktiska Verktyg

- Schema for tydliggérande av uppgifter eller
klassrumsundervisning i fargkodning

- Bildstéd - finns inprint inom kommunen, bildstod.se och
papunet.

- Time-timer, tomato-timer i klassrum eller larplattform vid
fysisk/digital handledning

- Inlasningstjénst, inspelade lektioner, lektionsmaterial i
forvag (hand-outs)

« Binogi
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https://www.autism.se/stod-och-rattigheter/stod-i-vardagen/tips-i-vardagen/tips-vid-intrycksallergi/
https://docs.google.com/document/d/14qyz3usQ2BCNJzrKkrGRCE2f2ntnI2Jn-eh2CaVXwn0/edit
https://papunet.net/svenska/material/bildverktyg
https://pomofocus.io/
https://app.ilteducation.se/
https://app.binogi.se/dashboard

Tydliggérande
pedagogik

& Linkoping

Samverka

Konsultera studieteamet
Finns en vardkontakt att involvera?
Se over studieplanering

Stod i initiativ

Reflektion i grupp

« Hur kan du som larare pa
ett battre satt inkludera
personer med Autism och
dra nytta av individens
styrkor?

« Hur kan man anpassa for
en elev med autism, vad
ar tydlighet for dig som

larare?
& Linkoping




Tack for oss
Jennie Lilliedahl t Anna Skarnell

Arbetsterapeut

Specialpedagog

studieteam.vux@utb.linkoping.se
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Del 3

Bemdtande & pedagogiska

strategier.
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