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Dyslexi och sprakstorning

4.
1. 2. 3
Vad dyslexi och Hur diagnoserna yttrar Hur vi bemoter
Inledning d i y?_ e)fl OC__ .. 9 . y eleverna och hur kan vi
sprakstorning ar sig i undervisningen .
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Hur manga personer ror det sig om?

Dyslexi: 5 -8 %
Sprakstorning: 7-10 %

ADHD: drygt 5 %

(SPSM, 2021; Norbury et al. 2016;
Socialstyrelsen, 2019)

¥ Linkoping




Miljofaktorer

—@ Kulturella faktorer

—@® Omgivningsfaktorer

—® Familjefaktorer

Vardnadshavarens
erfarenheter

Grad av utsatthet Individfaktorer

¥ Linkoping

(Jensen, Barens & Nelson, 2017, s. 230. Oversattning/bearbetning
av AE Hallin)




Dyslexi och sprakstorning ser olika ut
for olika personer

¥ Linkoping
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Alberts berattelse

¥ Linkoping



https://www.youtube.com/watch?v=LAWREyUyPRc

Albert

e Bristande ordforrad

e Svart att uttrycka sig ratt sa att
andra forstar

e Blandar ihop ord
e Svart att forsta ord

e Svart att visa kunskaper i ett
skriftligt prov

e Bristande bakgrundskunskap
e Svart med ordmobilisering

¥ Linkoping




Vad kravs for att lasa en text och forsta?

Bakgrundskunskap

—>

Ordférrad och grammatik —_—
Sprakligt minne —_—

Formaga att resonera med sprak —— ~ ,‘ Q)
..

SPRAKFORSTAELSE

Kunskap om texteroch — ___——> 3 i
textstrukturer LASFORSTAELSE
Fonologisk férmaga > ’, ﬁ"’li 2= e l,:’""l..f'"‘
ng melan S
Koppling mellan ljud och . =TS
bokstav/bokstaver
Direkt avkodning I
ordbildslasning AVKODNING
c ‘) L) L1 n
Tunmer & Gough (1986) @j LlnkOplng

Hallin (2020)



Dyslexi ar en nedsattning av den fonologiska formagan

Bra sprakforstaelse men
svart med fonologi.

Dyslexi ar arftligt men kan ocksa paverkas av miljo

¥ Linkoping



Sprakstorning ar en nedsattning av formagan att forsta
och anvanda sitt modersmal

Svart expressivt = sprakproduktion
och/eller impressivt = sprakforstaelse.

Svarigheterna kan andras over tid.

Sprakstorning ar arftligt men kan ocksa

paverkas pa olika satt av miljo

¥ Linkoping



Olika teorier kring dyslexi

« 1877 - ordblindhet

« 1887 - dyslexi

« 1896 - brister i synsinnets funktion
« 1920-talet - problem av spraklig art

« 1928 - bristande samspel mellan hjarnhalvorna

« 1950 - genetiska faktorer

« 1970-talet - horselproblem och olika slags dyslexi Adolf Kuimaul 1822-1902,

lakare

« 1990-talet - en sorts dyslexi, men personer har olika strategier

Fler olika teorier - ej vetenskaplig enighet:

Visuella problem, svart med snabba dgonrorelser, kontraster, perception, svart att uppfatta

¥ Linkoping

sprakljud i stérande brus. Kreativ och konstnarlig talang.




Vad ar forskarna eniga om gallande orsaker till
dyslexi?

« Det rader stor enighet bland forskarna
om att fonologiska problem ar typiska
for dyslexi.

« Det finns en tydlig genetisk inverkan pa
utvecklingen av fonologisk
medvetenhet.

(Myrberg, 2007) m\\j LinkGping




Olika teorier kring sprakstorning

e 1800-talets slut - horstumhet, fysiologiska fel pa talorganen,
artikulationsavvikelser

e 1914 forsta talkliniken i Sverige - “Barn med talrubbningar ar
ofta begavade barn.”

e 1920 -1960 - talskada, forsenad taldebut, langsam
talutveckling. N

Alfhild Tamm 1876-1959,
lakare och psykoanalytiker

¥ Linkoping



Forts. Olika teorier kring sprakstorning

e 1980 - specifik sprakstorning ( SLI Specific Language Impairment)
o uteslutningsdiagnos
o standardiserade tester

e 2000-talet - DLD (Developmental Language Disorder).
o Inkluderar flera svarigheter
o ser pa funktion och signifikanta konsekvenser i livet

¥ Linkoping




Vad ar forskarna eniga om gallande orsaker till
sprakstorning?

e | de flesta fall av sprakstorning kommer man
troligtvis inte hitta en ensam isolerad orsak.

e Arftliga faktorer spelar en stor roll vid
sprakstorning.

e Sprakstorning ar en komplex multifaktoriell
storning dar ett antal riskfaktorer samverkar
med gener och stor sprakutvecklingen.

¥ Linkoping




Del 3
Hur visar sig dyslexi och

« sprakstorning i studiesituationen”.
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Fonologi och avkodning

Ordmobilisering och
automatisering

Stavning och grammatik

LinkGping

(Messer & Dockrell, 2006)



Diktamen i ak 4

Vi har en stor brun hund pa var gard.

Pa Idas bord ar en vit duk.
Dar star en skal med brod.

Lilla bror pekar pa en bulle och ber
att fa den.

Vi har en stor drun hund pa var kard.
Pa ibas dor ar en vit buk

bar sbar en skal med drob

lilla dror pekar pa en dulle der att fa en
duelle ben de at fa

¥ Linkoping
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Sprakets innehall -
semantik ordforrad,
forsta ord och hitta ratt

Sprakets ljud-
fonologi. Producera
ord och ljud.

Spréksf&irning

Anvandning av
spraket - pragmatik

Sprakets form - samtal, samspel,
grammatik. Producera situationsanpassat
och forma ord, fraser sprak
mm.
(U. Nettelbladt & E-K.Salameh 2007, M. Llnkoplng

Ors, 2003)



Dyslexi

Sprakstorning

Lasa

Ofta stark sprakligt

Utmaning med att forsta det sprakliga

Oftast bra forstaelse av olika genrer,
texttyper

Ofta svart att forsta skillnaden for olika
genrer, texttyper

Lasforstaelsen drabbas pga
fonologiska svarigheter

Lasforstaelsen drabbas oftast pga
fonologiska och sprakliga svarigheter

Att lyssna pa text underlattar ofta
|asforstaelsen

Lyssna pa text underlattar
|asforstaelsen OM formaga att forsta
sammanhang och djup finns

¥ Linkoping




Dyslexi

Sprakstorning

Skriva

Blandar ofta ihop olika ljud pa
bokstaver, missar andelser

Blandar ofta ihop olika ljud pa bokstaver,
missar andelser. Kan anvanda fel ord i

sammanhanget

Ibland svart med ordfdljd, ofta pga
overanstrangning

Ofta svart att fa ihop ratt ordfdljd, brist

pa forstaelse

Kan ha svart med grammatiska
regler pga
automatiseringssvarigheter, hora
skillnad pa olika former

Ofta svart att forsta olika grammatiska

regler

¥ Linkoping



Dyslexi Sprakstorning
Tala Generellt inga problem - nervositet |Kan ha svart att tala sa att
paverkar omgivningen forstar. Ord i fel kontext,
grammatiskt fel. Uttalssvarigheter
Ofta svart med ordmobilisering Ofta svart med ordmobilisering
Lyssna Ofta starka auditivt Ofta svart med horforstaelse, bildliga
uttryck, skamt
Ordforrad | Storlek beror pa exponering i Vanligt med brister i djup och bredd

mangd och djup. Behover inte
skilja sig fran jamnariga.

¥ Linkoping



Dyslexi Sprakstorning

Matematik |Kan ha svart att komma ihag Kan ha svart att forsta matematiska
matematiska begrepp begrepp
Kan ha svart att automatisera Kan ta lang tid att lara in och forsta
matematiska symboler och matematiska symboler och procedurer
procedurer
Oftast inga svarigheter med Kan ha svart att Iasa och forsta
problemldsning men kan ha svart att | matematiska textuppgifter
lasa matematiska textuppgifter

¥ Linkoping




Dyslexi: Sprakstorning:
e |asa e tala
e skriva e forsta

¥ Linkoping
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Studietekniktornell.com

Matematik

Engelska

'/’

Skriva och lasa

Komma igang

Att minnas kunskap

Trana svenska spraket

L

Cartrmed

Distansstudier



https://www.studietekniktornell.com/

Hur ska vi kunna veta?

e Eleven kan sjalv beratta om
utmaningar och styrkor

e Eleven kan visa utredning som hjalper
till att forklara utmaningar och styrkor

e Vi kan observera och kommunicera
med eleven

e Ta stod av kollegor och Studieteam

¥ Linkoping




Hur kan vi underlatta inom vuxenutbildning

i

1. Individuell planering - matcha studietakt
2. Tat aterkoppling/uppfoljning/handledning

3. Verktyg som stottar minnet och ger E
forforstaelse

4. Verktyg som underlattar lasning och
skrivning

5. Lata anpassningarna folja med in i
bedomningssituationen

Sprakstorning - ett kontinuerligt arbete med ordforstaelse och

ordforrad! ¥ Linksping




Veckoplanering for deluppgift

Veckoschema
3 FREDAG | LORDA(
TID 1S
Delmal, uppgift-
— Plan
07-08
= o —
09-10 g
¢ - ,
10-11
11-12

Dag 4: Skriv te
bokinnehai.

Dag 6: Skriv klart
Dag 7: Kolla igenom och lamna in

Planera in vad du ska Xt utifran Mindmap, Jamfor med uppgitten och

gora varje dag.

1. Individuell planering
- matcha studietakt‘

Strategi Exempel: : :
18-19 ® Se filmklipp om amnet
®  Mindmap 6ver viktiga begrepp
19-20 ® Lyssna p3 lrobok
7 *  Pomodoro
20-
21-22
22-23 Skriv vilken strategi dy
ska ha for att kiara av
23-24 veckans uppgift
00-01 Exempel:
" ® Kontaktuppgifter tij lararen, handledare, mentor
01-0 ¢ Information om Studieverkstaq, handledningstilifziien
02-03
03-04
04-05
o 05-06
Dokumenten hittas har



https://www.studietekniktornell.com/planering.html#planeringpapper

2. Tat aterkoppling/uppfoljning och handledning

NETe
forstar!
i . Begriplighet - att forsta det som sker och vad som férvantas, tillvaron ar
)

tydlig, forutsagbar och sammanhangande

Hanterbarhet - att ha kontroll over tillvaron och kunna leva upp till de
forvantningar och krav som stalls

Meningsfullhet - att uppleva att de utmaningar

man stalls infor ar varda att ta sig an, att lagga tid

och engagemang pa

LinkGping



Tydliggorande pedagogik

¥ Linkoping



Varfor ska jag gora
uppgiften? @'@

w

Vad ska jag gora?

V) c—
V —
V) c—

Vad behdver jag ha?

-

Var ska jag vara?

@ e

Vem jag ska arbeta med?

? G Y
@ ' % Linkoping




Hur ska jag gora?

-8 e®
a

Hur mycket jag ska gora?

B

Nar ska jag gora

uppgiften?
I:II:II:II:I|
"

Hur lange ska jag arbeta
med uppgiften?

©

Vad ska jag gora nar jag
ar klar?

@ ? @' Link6ping




3.Verktyg som stottar minnet och ger forforstaelse

/OQ?Q \

Minnesteknik och

strateqier

Filmklipp for att battre
minnas och forsta

Tankekarta

Lista med centrala
begrepp kopplade till
bilder

Formelblad

a

S LD

AN

Lugn miljo

Grupprum

En-till-en
Erbjud langre provtid
Uppdelade prov

LinkGping



https://www.studietekniktornell.com/att-minnas-kunskap.html
https://www.studietekniktornell.com/att-minnas-kunskap.html
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¥ Linkoping




Viktiga ord Forklaring Synonymer
@ Att till exempel bli arg pa nagon och skrika, utan att | Stark kansla
T o man tanker pa vad man sager
Affekt

Anmalningsplikt

Nar man maste beratta om nagot. Till exempel om
ett barn far illa maste personalen anmala det till
socialforvaltningen.

Maste beratta for myndighet

Reaktion pa nagot barnet inte tal, t.ex. en reaktion
som ger barnet utslag eller snuva (rinnande nasa)
av nagon vaxt.

Man kan ocksa vara allergisk mot mat och mot
palsdjur

Overkanslighet

¥
@ =y

K|

Arbetsplatsforlagt larande (APL)

Man lar sig genom att vara pa en arbetsplats och
trana pa att gora olika uppgifter och att vara med i
ett arbetslag

Praktik pa en arbetsplats

¥ Linkoping




4.\Verktyg som underlattar vid lasning

Underlatta fonologi k A

och avkodning

Lyssna pa laromedel
och skonlitteratur

Avgransa och ringa in

%

e Se till att extramaterial gar att lyssna

pa
e Dela extramaterial i god tid

LinkGping


https://www.studietekniktornell.com/laumlsa-och-skriva.html#lyssnapatext
https://www.studietekniktornell.com/laumlsa-och-skriva.html#lyssnapatext
https://www.studietekniktornell.com/laumlsa-och-skriva.html#lyssnapatext
https://www.studietekniktornell.com/laumlsa-och-skriva.html#lyssnapatext

Dyslexi/sprakstorning

/ Innan kursstart \

e Lyssningsbara texter
tillgangliga pa larplattform

e Material for forforstaelse
av innehall

e Bilder kopplade till
textinnehall

e Lista med centrala
begrepp kopplade till bilder

e Alternativa instruktioner,
tydlig information

\; Strukturerad planering J

Lasa och forsta

a

Under kursens gang

Handouts/filmklipp innan

genomgang - forforstaelse

Begransa textmassa, lankar

Laromedel -
Inlasningstjanst

Skonlitteratur - Legimus

Forklarande filmklipp

Lasstrateqier

Minnesstrateqgier

Handledning

N

Provtillfalle \

Erbjud muntliga
kompletteringar

Erbjud langre tid vid prov

Erbjud lugn miljo vid
koncentrerat arbete eller
prov.

Erbjud upplasning av

fragor vid prov /

/

Link&ping



https://www.ilteducation.com/se/
https://www.ilteducation.com/se/
https://www.legimus.se/
https://www.studietekniktornell.com/laumlsa-och-skriva.html#lastekniker
https://www.studietekniktornell.com/att-minnas-kunskap.html

Verktyg som underlattar vid skrivande

« ) N

Rattstavningsprogram

Stavarex
Spellright

Ge stod i form av
struktur

Ge stod i form av
handledning

4 ™

Anteckningsverktyg

(@]

Tala in text via mobil
eller dator

Lyssna pa sin skrivna
text - ratta

Spela in forelasningar

Erbjud muntliga prov

Y= F )

Link6ping



https://www.studietekniktornell.com/laumlsa-och-skriva.html#skrivatext
https://www.studietekniktornell.com/laumlsa-och-skriva.html#skrivatext
https://www.studietekniktornell.com/laumlsa-och-skriva.html#skrivatext
https://www.studietekniktornell.com/laumlsa-och-skriva.html#skrivatext

5. Lat anpassningarna folja med in i bedomningssituationen

& * e saly
Q /A
Tid Lugn miljo Ledtradar Muntlig komplettering
ﬁN\AS\
FEM PELARE
e ¢ K e




Sprakstorning

Viktigt vid sprakstorning

Sprakets innehall -
semantik ordforrad, forsta
ord och hitta ratt ord

(@)

Tid

Lugn

Minnesstod

Ordforrad och
ordforstaelse

Y= F )

Link6ping



Omraden dar
begreppet passar

Hur begreppet
anvands

Begrepp

D - G

Synonymer for
begreppet

Var begreppet
hittas

=

Beskrivning av
begreppet

LinkGping



Sprakstorning

Lat eleven alltid ha
manus vid diskussion
eller muntlig redovisning

Hjalp eleven med hur hen Anviandning av spraket
ska forbereda sig infor en - pragmatik

diskussion:
e ge exempel pa ord som
ska vara med i
diskussionen

exempel pa “borjor” -
Jag anser att... Vad

tycker ni om...? Folj upp enskilt med eleven hur

diskussionen/redovisningen
gick.

LinkGping




S e Kompensera for brister i sprakforstaelse
- infor ny kursuppgift

( Presentera lektionsupplagg A Férklara ord och begrepp N
tillsammans med eleven e FOrforstaelse
e \Vad tror du om det har? e Lista ord och begrepp pa tavla och

e Kan jag gora annorlunda? ga igenom dem innan genomgang

e Ga till eleven efter genomgang och

Visa pa olika forslag! >
%/ \ forklara extra. /

/Foérbered: N

e Inlasningstjanst

e Filmklipp
e Mallar for uppaifter,

\ planering / Link6ping



https://www.ilteducation.com/se/
https://www.studietekniktornell.com/planering.html#planeradinkurs
https://www.studietekniktornell.com/planering.html#planeradinkurs

Kompensera for brister i sprakforstaelse
- under pagaende kursuppgift

/Férklara med hjalp av bilder och \ / \

symboler Tydliga delmal

e Lat elever forklara med text till en bild e Forinlamningsuppgifter

: e For lektionen
e Ge modeller, mallar och visa hur man

gor tex se ett filmklipp - sedan
beratta vad det handlade om

\o Visuellt stod / \ /

N
Instruktioner
Be eleven aterberatta for dig vad det ar hen

kska gora och borja med y

&’«;’jﬁ LinkGping


https://www.studietekniktornell.com/bildstoumld.html
https://www.studietekniktornell.com/planering.html#planeringpapper

@ Fordider

E-tjanster och information om féraldrapenning, vab,
10-dagar, graviditetspenning och andra erséttningar
for dig som ar eller ska bli foralder.

@ Arbetssokande

E-tjanster och information om aktivitetsstod,
utvecklings- och etableringsersattning fér dig som
deltar i ett program hos Arbetsférmedlingen.

E-tjénster och information om sjukpenning,
arbetsskadeerséttning och nérstdendepenning for
dig som &r sjuk eller vardar en anhorig.

Funktionsnedsattning

E-tjanster och information om assistanserséttning,
omvardnadsbidrag, merkostnadsersattning,
sjukersattning, aktivitetserséttning och bilstéd.

Trafikinformation

Vagfarja

6 Language w

$a hir ansoker du till sfi

cn ‘
& Vantrumylila

& Vantrum Rod

| ¢ Vintrum Bla S
§ & Vantrum Gr@ |
@ Lyssna Blber

Vem far studera pa sfi?

- RS

information om sfi

@]
@ Meddelanden

Tillbaka
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Take home

e Dyslexi och sprakstorning ar genetiskt - det vaxer
inte bort.

e Stod och strategier vid dyslexi och sprakstorning
gor skillnad!

e Prata med eleven och stall fragor.

e Ta hjalp av kollegor och Studieteamet - du ar inte
ensam.

studieteam.vux@utb.linkoping.se &7 Linkoping

marita.tornell@utb.linkoping.se


mailto:studieteam.vux@utb.linkoping.se

Fragor for kollegialt larande

Gemensamma resurser Vad vi behover utveckla:
vi har pa skolan:

Hur kan vi veta om vi har elever med dyslexi eller
sprakstorning?

Vad kan underlatta for elever med dyslexi?
Vad kan underlatta for elever med sprakstorning?

Hur kan vi hjalpas at for att bemaota och ge elever med
dyslexi eller sprakstorning ratt bemotande och stod?

o Hur och var kan vi samla all erfarenhet vi redan
har pa skolan

o Hur och nar kan vi delge varandra?

¥ Linkoping
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Lankar:

Examination vid dyslexi

Arbeta med sprakstorning i matematikundervisningen
https://www.voutube.com/watch?v=TbRynR8aK78 P 9 g

https://webbutiken.spsm.se/arbeta-med-sprakstorning-
i-matematikundervisningen/

Handledning vid dyslexi:

https://youtu.be/Zahu5WO-WUQ?t=192 SPSM om sprakstorning
https://www.youtube.com/watch?v=U87PHIWUoiQ
https://www.youtube.com/watch?v=zPHiOOp1gP4&t=12s moment-3/
Tips for verktyg for att Iasa och skriva Albert berattelse om sin sprakstoérning:
https://www.studietekniktornell.com/laumlsa-och-skriva.ht https://www.voutube .com/watch?v=L AWREvUVPRc
ml
Bildstod
Tips for att komma ihag kunskap https://www.studietekniktornell.com/bildstoumid.html
https://www.studietekniktornell.com/att-minnas-kunskap.h https://papunet.net/svenska/
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