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Funktionsnedsattningar och funktionshinder

Funktionshinder: begransning som funktionsnedsattning innebar for en person i relation till omgivningen.

Funktionshindret uppstar i motet mellan manniska och miljo

Funktionsnedsattning: nagot som en personen har

Funktionsvariation: ett begrepp som borjat anvandas mer pa senare ar istallet for funktionsnedsattning
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Faststallande av diagnos

1 Vuxenpsykiatrin utreder neuropsykiatriska

funktionsnedsattningar (ADD, ADHD, AUTISMSPEKTRUM)
1 och andra psykiska tillstand, (ex angesttillstand, depression och flera andra)

- Oknlng av dlag noser (ex. okad insikt, egna barn med NPF, 6kade krav i samhallet etc.)




www.youtube.com/watch?v=_ RGr
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*Video med Viktor Frisk



https://www.youtube.com/watch?v=_RGrgcOnVKc
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En person ar inte sin diagnos !

1 Diagnos kan visa kunskaper om en person, men ej nagon helhetsbild

1 Diagnos séager inte vad som exakt behéver goras - alla ar unika individer

1 Diagnos kan ge oss kunskap om:
3 Forhaliningssétt, strategier, hjalpmedel, generella anpassningar

1 Goda strategier, bra hjalpmedel, enkla justeringar i larmiljé/klassrum/undervisning
forbattras inlarning avsevart

1 Dock behov av viss anpassning mot individ ibland

1 Fler killar an tjejer mest pa grund av att killar upptacks oftare tidigt
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Aktiv paus dags....

https://aktivapauser.com/spelande-fingrar-2/

https://aktivapauser.com/



https://aktivapauser.com/spelande-fingrar-2/
https://aktivapauser.com/rita-en-nia-2/
https://aktivapauser.com/
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KASAM - kansla av sammanhang

Begriplighet - att férsta det som sker och vad som foérvantas, tillvaron &r tydlig,
forutsagbar

Hanterbarhet - att ha kontroll 6ver tillvaron och kunna leva upp till de
forvantningar och krav som stélls

Meningsfullhet - att uppleva att de utmaningar man stéalls infor &r varda
att ta sig an, att lagga tid och engagemang pa
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Vad?

¥ Linkoping
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Vad ar ADHD/ADD?

[ ADHD = attention deficit/hyperactivity disorder (sv. aktivitets- och uppmérksamhetsstérning
samt impulsivitet/Gveraktivitet)
1 ADD-= attention deficit disorder (sv. aktivitets- och uppmarksamhetsstorning)

O Tva karnsymtom:
[ Aktivitets- och uppmarksamhetsproblem
3 Impulsivitet/Overaktivitet

1 ADHD/ADD med huvudsakligen aktivitet och uppméarksamhetsstorning
[ ADHD med huvudsakligen impulsivitet/6veraktivitet
1 ADHD med kombinerad form




Uppmarksamhetsproblem

A Motsvarar ADD men bara férsta halvan av ADHD
1 Svart att rikta och sedan behalla uppmarksamheten
Tankar gallras inte bort
Alla intryck distraherar
Svart att halla rod trad
Minnas instruktioner
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Organisera sig

* Nycklar i undervisning: kortare tidsintervaller, mer variation samt en miljé utan distraktioner. Skriftliga instruktioner
hjalper




Impulsivitet/OGveraktivitet

(1 Motsvarar H:eti ADHD
O Svart for hjarnan att reglera hur aktiv den ska vara
O Nastintill omojligt att halla hander eller resten av kroppen still eller tillrackligt alert.

3 Ingen broms som stoppar eleven fran att agera pa varje tanke eller impuls utifran - allt sker
har och nu.

* Nycklar i undervisning: ta bort det som triggar impulser, nyckeln for éveraktivitet ar att lagga till mer rérelse.
Minskad dodtid hjélper.




IMPULSIVITET

svart att se konsekvenser
risktagande

svart att vanta

avbryta andra
kanslostyrd

snabba beldningar

kan reagera starkt och
plotsligt pa det som sker i
omgivningen

uttrycker tankar och ideer
omedelbart

OVERAKTIVITET

e  ROr hander och
fotter
svart att koppla av
latt uttrkad
inre rastloshet
tréanar for mycket
pratar for mycket
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1 ADHD/ADD framtrader tydligast i ostrukturerade, enformiga och sjalvstyrda situationer med
mycket distraktioner

[ svart att ta in kunskap och bete sig som forvantas

[ Vid anpassad larmiljo méarks inte diagnos lika mycket
(J En anpassad skolsituation kommer aldrig ta bort diagnos eller svarigheter for hjarnan att

behalla fokus men underlattar inlarningen




Styrkor hos elever med ADHD
Costaang

Vagar prova nytt och ar

@ bekvdma med forandring och
kaos
.\ / .Q Sociala samt bekvama med
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Styrkor hos elever med ADD

Ser hela bilden Saknar det hyperaktiva

Tanker utanfér boxen och ar
innovativa
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Tips | undervisning

1 Tillgodose behovet av pauser och rérelse (aktiva pauser/hdj och sankbara bord, sitta pa
pilatesboll)

1 Lagga upp lektionerna pa ett satt som vacker intresse och engagemang, fraga eleverna vilka
intressen som finns, rikta uppgifter for att skapa engagemang.

Automatisera sa strukturen ser likadan ut i alla klassrum, det skapar ett lugn fran borjan
Att texter ar anpassade i lagom stora partier, innehaller bilder, filmklipp etc
Mojlighet att lyssna pa texter

Visuellt stéd - en del lar sig battre av att se film, visuellt stod i klassrum
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Manga ar hjalpta av praktiska och konkreta ldsningar, aven bryt ner uppgift i delmoment

Skala av undervisning sa att det finns mindre ovidkommande som kan stéra

uppmarksamheten/intryckssanera klassrummet
Sitta langt fram i klassrummet.

Ge instruktioner pa ett sétt att eleven kan paminna sig om uppmarksamheten brustit ex i

punktform
Ge fa instruktioner i taget
Ge betydligt mer aterkoppling

Ge mojlighet att skarma av genom ex. horselkapor, skarmvaggar
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GYNNAR ALLA ELEVER!
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Tips kring studier pa distans

Fem rad for distansundervisningen

1. Prioritera vilka uppgifter som &r viktigast i relation till elevens kunskapsutveckling och
maluppfyllelse. Tank ocksa pa vad som ar rimligt.

2. Avgransa genom att ge korta, tydliga och tidsbegransade uppgifter. Aterkoppla kontinuerligt till
eleverna vid tydliga tider for kontakt.
Anvand digitala kontaktvagar eller telefon.

4. Erbjud handledning pa plats @ven for distanselever
Tydliggor arbetsuppgifter och aktiviteter i dialog med eleven och var uppmarksam pa att eleven

har forstatt.




Exempel pa fler praktiska Verktyg

Schema for tydliggbrande av uppgifter eller klassrumsundervisning |
fargkodning

Bildstod - finns inprint inom kommunen, bildstdd.se och papunet.

Time-timer, tomato-timer i klassrum eller larplattform vid fysisk/digital
handledning

Inlasningstjanst, inspelade lektioner, lektionsmaterial i forvag (hand-outs)

* Binoaqi



https://docs.google.com/document/d/14qyz3usQ2BCNJzrKkrGRCE2f2ntnI2Jn-eh2CaVXwn0/edit
https://papunet.net/svenska/material/bildverktyg
https://pomofocus.io/
https://pomofocus.io/
https://app.ilteducation.se/
https://app.binogi.se/dashboard

Tack for att ni lyssnade!

For er som vill veta mer och vill att vi kommer ut till just er & diskutera detta mer.

Kontakta studieteamet: studieteam.vux@ utb.linkoping.se

Jennie Lilliedahl, Arbetsterapeut
013-262982
lennie.lilliedahl@utb.linkoping.se

Andreas Ragefalk, Specialpedagog
013-207431
andreas.ragefalk@utb.linkoping.se



mailto:studieteam.vux@utb.linkoping.se
mailto:jennie.lilliedahl@utb.linkoping.se
mailto:andreas.ragefalk@utb.linkoping.se

Diskussioner | grupp - case

“Nicolas sitter och lyssnar pa lararen som gar genom en uppgift han och de évriga ska géra pa egen hand. Han
sitter vid fonstret i klassrummet. Hans uppmarksamhet fangas av en cyklist som véjer fér en hund. Han borjar
tanka pa den hund han hade som liten och hur roligt de hade tillsammans.Pl6tsligt sager lararen - men da sa, nu
kan ni jobba pa egen hand. Det blir val ungefar 25 minuter, sa har vi lite tid att stamma av infor nasta gang vi ses.
Nagra fragor? Nicolas kanner att han borde fraga lararen men kanner da att han skulle han gora bort sig. Han
borde ju ha lyssnat och hejdar sig.”

Utifran tydliggrande pedagogik och klassrumsmiljo, hur kan forutsattningarna underlattas for Nicholas
inlarning och studiesituation?

O 1 grupper diskutera fragestallningen
15 minuter
(1 Forbered er i grupp att kort presentera vad ni kommit fram till fér resten av gruppen (ca 3 min/grupp)




