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Dar idéer blir verklighet



Namn

Annat tilltalshamn/smeknamn

Personummer

Familjeférhallanden

Partner/ensamboende/anka/ankling etc.

Sprak

Modersmal om annat &n svenska?

Personuppgifter

Eventuellt foto




Forklaring: Levnadsberéttelsen riktar sig direkt till den person den handlar om och ar
darfor skriven i jag-form”. Ordet *vi” i levnadsberéttelsen syftar pa vard- och
omsorgspersonalen.

Levnadsberattelsen

Varje manniskas levnadsberattelse ar unik. Ingen annan har levt samma liv, haft precis
samma upplevelser, tankar och kanslor. Du &r inte som nagon annan. Du ska fa méjlighet
att vara dig sjalv hela livet ut. Det innebéar att du ska ha ratt att leva ett meningsfullt liv uti-
fran dina férutsattningar oavsett var du bor.

Det &r en fordel att fa veta hur ditt liv har varit hittills, bade i gladje och sorg. Med den
kunskapen 6kar var forstaelse for dig och hjélper oss att kunna beméta dig pa basta satt.
Vi vill ocksa kunna ge dig bra férutsattningar till en meningsfull dag och skapa syssel-
sattning med hansyn till tidigare intressen, varderingar och livssyn. Levnadsberattelsen
utgor darfor en betydelsefull grund i personalens arbete.

Du ska kunna bestdmma och ké&nna delaktighet i hur din vardag ser ut. Oavsett hur gam-
mal du &r, eller vad som kan paverka din méjlighet att beratta hur du vill ha det, vill vi hjél-
pa dig att fortsatta vara den du ar.

Grunden fér omvardnaden och omsorgen ska bygga pa att varje enskild manniska, trots
nedséttning och sjukdom aven fortsattningsvis ska fortsatta vara huvudpersonen i sitt
eget liv.

An viktigare blir den fér dig som har svart att minnas eller som pa grund av olika anled-
ningar har svarigheter med att gora dig forstadd.

Det &r frivilligt att fylla i levnadsberattelsen och du véljer forstas sjélv vad du vill delge
men var férhoppning ar att du/eller tillsammans med dina anhériga vill hjélpa till att skri-
va i den. Om du behdver hjalp med att skriva levnadsberattelsen kan din kontaktman
eller nagon annan som du har fértroende fér bland personalen vara behjalplig.

Var tanke &r att levnadsberittelsen ska vara ett "levande” dokument som kan utvecklas,
férdjupas, forandras och fyllas pa éver tid.

Materialet &r skyddat av sekretess vilket innebdr att vi inte far féra vidare informationen
om dig utan ditt samtycke. Vi kommer att anvanda det du skriver med stérsta respekt.
Levnadsberittelsen férvaras i lasta utrymmen i personakten.



Uppvéaxt och vuxenliv

Barndomstid

Har kan du beratta om hur din barndomstid var. Exempelvis: Dina féréaldrars namn, eventuella syskon. Var vaxte
du upp? Vilken skola/skolor gick du i? Vilka personer hade betydelse fér dig under barndomstiden? Betydelse-
fulla handelser som du vill beratta om etc.

Ungdomstid

Hér kan du beratta om hur din ungdomstid var. Handelser som t.ex. varnplikt, kérkort, férsta sommarjobbet, sko-
lor och utbildningar etc. Vad gjorde du pa din fritid och vilka personer som var/ar viktiga for dig? Betydelsefulla
héndelser som du vill berétta om etc.



Vuxenliv

Har kan du beratta om handelser fran ditt vuxenliv som &r viktiga fér dig. Boendeform, partners, samt namn pa
barn och eller barnbarn om de finns, eller andra familiemedlemmar. Finns det viktiga personer och handelser
som &r bra foér oss att veta om? Yrke och arbetsplatser, fritidsintressen, fritidshus etc.

Pensionsalder

Hér kan du beratta om vilka vanor och intressen som har funnits/skapats sedan pensioneringen. Du kan &ven
beskriva hur en vanlig dag ser ut fér dig.



Personlighet genom livet och nu

Vill du beratta om hur din personlighet &r och vilka olika egenskaper som kénnetecknar dig? Det kan ibland vara svart att
beskriva sig sjalv men hér ger vi dig nagra forslag pa olika egenskaper. Trivs du med att vara ensam och/eller i grupp.

Ar du pratsam, tystlaten, eftertanksam, orolig, omsorgsfull, glad, positiv, skojfrisk, morgon eller kvéllsménniska etc.

Stresshantering
Hur har du hanterat stressiga och/eller svara situationer under ditt liv? Vill du berétta om hur du finner &terhamt-

ning. Det kan tex vara yoga, meditation, naturen, samtal etc.



Vérderingar och livsstil

Har du nagon sarskild livsfilosofi eller betydelsefulla varderingar som du tycker &r viktiga att vi vet om? Det kan t.ex. vara
kring mat, hallbarhetsténk, livsféring, motion etc. Att veta vilka varderingar du har i livet ger oss som personal, battre
forutsattningar att forsté vilka beslut du fattar, hur du ténker och agerar i olika situationer i vardagen.

Réadslor
Har du nagra radslor eller kénner obehag fér ndgot?



Viktiga hdndelser i livet - gladje och sorg
Berétta gérna upplevelser och héndelser av gladje och sorg genom ditt liv. Ar det ndgot som du vill uppleva nu fér att fa
balansilivet?



Intressen, hobby och kultur

Vilka intressen har du eller har haft? Nedan finns nagra exempel som du kan kryssa i och saknas négot s skriver
du dit det. Vardefullt & ocksa om du vill berétta lite mer specifikt om ditt/dina intressen hobby och kultur.

Arkitektur/byggnader Konst Snickra
Bar/svampplockning Litteratur Spel/tips/trav/bingo
Bdcker Matlagning Sport
Dans/dansstéllen Matlagning/bakning Sprak
Data/TV-spel, annan teknik Mode/formgivning Sprak/kulturer

Djur Motion/idrott Séng och musik
Film/bio Motor/teknikintresse Sallskapsspel/kortspel
Fotografering Museum Teater

Friluftsliv Musik Tradgéard/blommor
Gaiaffarer Musikal

Handarbete/hantverk Mala

Heminredning/dekoration Teckna/rita

Hastar/ridning Opera

Jakt/fiske/skytte Promenader

Klader och mode Resor

Konserter

Skriva/dikter/berattelser

Har kan du beskriva mer specifikt vad du har extra intresse/kunskaper om tex vilket/vilka sprak, musik, sport,
resor, bécker husdjur etc.



Min familj och betydelsefulla vanner

Har kan du skriva namn pa familjemedlemmar och néra vénner,
grannar och andra betydelsefulla personer fér dig.



Medgivande avseende levhadsberattelse

Jag godkanner att min levnadsberéattelse féljer mig och att omvardnadspersonal som kommer att hjilpa mig kan lasa den.

Ja
Nej

Vid min bortgang énskar jag att min levnadsberéttelse

Forstors

Overlamnas till anhérig

Ort Datum

Underskrift Namnfértydligande
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