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Trygghetsboende

Matsedel vecka 20

Mandag 12/5
e Lunch Dillkétt serveras med potatis och gronsaker.

Tisdag 13/5
e Lunch Kottfarssas serveras med spagetti och gronsaker.

Onsdag 14/5
e Lunch Ugnsstekt fisk med citron och dillsds serveras med potatis och gronsaker.

Torsdag 15/5
e Lunch Korvstroganoff serveras med ris/potatis och grénsaker.

Fredag 16/5
e Lunch Ugnsstekt kycklinglarfilé serveras med potatisgratang och gronsaker.

Lordag 17/5
e Lunch Portergryta serveras med gelé, potatis och gronsaker.

Sondag 18/5
e Lunch Flaskkarré serveras med graddsas, appelmos, potatis och gronsaker.
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Mandag 19/5
e Lunch Kalops serveras med potatis och rodbetor.

Tisdag 20/5
e Lunch Grillkorv serveras med potatismos och gronsaker.

Onsdag 21/5
e Lunch Kaldolmar serveras med graddsas, potatis, lingonsylt och gronsaker.

Torsdag 22/5
e Lunch Gulaschsoppa serveras med bréd och palagg.
Dessert Ostkaka serveras med sylt och vispad gradde.

Fredag 23/5
e Lunch Kycklinggryta med kokosmj6lk serveras med ris/potatis och gronsaker.

Lordag 24/5
e Lunch Ugnsfars serveras med graddsas, lingonsylt, potatis och grénsaker.

Sondag 25/5 Mors dag
e Lunch Ugnstekt fisk serveras med vitvinssas, potatis och gronsaker.



Linkdping

Trygghetsboende

Matsedel vecka 22

Mandag 26/5
e Lunch Bruna bonor serveras med stekt flask och potatis.

Tisdag 27/5
e Lunch Grekisk biff serveras med kramig vitlokssas, klyftpotatis och gronsaker.

Onsdag 28/5
e Lunch Kycklinglasagnette serveras med gronsaker.

Torsdag 29/5 Kristi Himmelfardsdag
e Lunch Stekt flundra serveras med remouladsas, potatis och gronsaker.

Fredag 30/5
e Lunch Kottbullar serveras med potatismos, lingonsylt och gronsaker.

Lordag 31/5
e Lunch Helstekt kotlettrad serveras med pepparsas, potatis och gronsaker.

Séndag 1/6
e Lunch Farsbiff serveras med graddsas, lingonsylt, potatis och gronsaker.
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Mandag 2/6
e Lunch Isterband serveras med stuvad potatis och rédbetor.

Tisdag 3/6
e Lunch Baconsas serveras med pasta/potatis och gronsaker.

Onsdag 4/6
e Lunch Laxfarsbiff serveras med kall dillsas, potatis och gronsaker.

Torsdag 5/6
e Lunch Gron artsoppa serveras med bréd och palagg.
Dessert Pannkaka serveras med sylt.

Fredag 6/6 Nationaldagen
e Lunch Wallenbergare serveras med graddsas, lingon, potatis och grénsaker.

Loérdag 7/6 Pingstafton
e Lunch Pepparrotskott serveras med potatis och gronsaker.

Sondag 8/6 Pingstdagen
e Lunch Schnitzel serveras med bearnaisesas, ugnsrostad potatis och gronsaker.



